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¶ÚfiÏÔÁÔ˜

º›ÏÂ˜ Î·È Ê›ÏÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›

∆Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜

ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÏËÚÔ-

ÊÔÚÈÎ‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜:

•  ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ıÏËÙÈÎ‹˜ µÈÔ-ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜

∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

• ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ıÏËÙÈÎ‹˜ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È ¢È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜

∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

• ∂Ù·ÈÚÂ›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ «RainbÔw Computer A.E.».

∆Ô ÏÔÁÈÛÌÈÎfi «∫√∆π¡√™ – ÀÔ‰Â›ÁÌ·Ù· ª¿ıËÛË˜ Î·È ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ

ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔÓ ∞ıÏËÙÈÛÌfi» ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜ ¡∞À™π∫∞ – ∞Ó¿Ù˘ÍË ÈÏÔÙÈÎÔ‡ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· ÙË ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È Û˘Á¯ÚËÌ·-

ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜.

∆Ô ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ·˘Ùfi ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘.

ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ §‡ÎÂÈÔ. ∂ÂÈ‰‹ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Â›ÛËÌ· ·ÚfiÌÔÈÔ

ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÔÈ fiÔÈÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜

Û·˜ ı· Â›Ó·È Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙÂ˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚ·

ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ì·ıËÙÚÈÒÓ.

°È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ

ÈÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÙÂ Ê‡ÏÏ·

ÂÚÁ·Û›·˜. ÀÔ‰Â›ÁÌ·Ù· Ê‡ÏÏˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ô‰ËÁfi.

∆· Ê‡ÏÏ· ÂÚÁ·Û›·˜ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ·fi Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ‹

Ì·ı‹ÙÚÈ· ·ÙÔÌÈÎ¿ ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ‰˘¿‰Â˜ ‹ ÙÚÈ¿‰Â˜ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∫¿ıÂ Ê‡ÏÏÔ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Û˘ÓÙ¿¯ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‰È‰·-

ÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂÓ·Ú›ˆÓ.

√È ‰È‰·ÎÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È

ÛÙÔ BÈ‚Ï›Ô K·ıËÁËÙ‹. ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜

·Ú¯¤˜ Ô˘ Î·ıÔ‰‹ÁËÛ·Ó ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡.
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√È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

Î·È ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜. √È

Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Î·ıËÁ‹ÙÚÈÂ˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Î·È ‰ÈÎ¿

ÙÔ˘˜ ÛÂÓ¿ÚÈ· Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ÂÈÏ¤ÔÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜ Î·È ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÏÔÁÈ-

ÛÌÈÎÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ ÌÂ Â˘¯¤ÚÂÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Û·˜ Î·È Ó· ·ÍÈÔ-

ÔÈÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi.

∆Ô ÏÔÁÈÛÌÈÎfi «∫√∆π¡√™ – ÀÔ‰Â›ÁÌ·Ù· ª¿ıËÛË˜ Î·È ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ

ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔÓ ∞ıÏËÙÈÛÌfi» Â›Ó·È ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜

ÙˆÓ ¡¤ˆÓ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÛÙÔ ™¯ÔÏÂ›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ¤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

Ì¿ıËÛË˜ Î·È ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ı·

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˘ Î·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜,

‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ó· ·ÓÙ·Ô-

ÎÚÈıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ì·ıËÙÚÈÒÓ.

ºÈÏÈÎ¿

∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
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1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∆Ô ¤ÚÁÔ «∫√∆π¡√™ – ÀÔ‰Â›ÁÌ·Ù· ª¿ıËÛË˜ Î·È ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË

º˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔÓ ∞ıÏËÙÈÛÌfi» ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜

Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi Ì·ıËÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ

ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ˘·ÁÔÚÂ‡ÙËÎÂ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Û‹ÌÂÚ·, fiÛÔ ÔÙ¤ ¿ÏÏÔÙÂ, Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› Ë Ì¿ıËÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù·

ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÈÔ

ÚfiÛÊ·Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌfiÓÔ Ì¤Û· ·fi ¤Ó·Ó Ù¤ÙÔÈÔ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·

Ô‰ËÁËıÂ› ÛÙË ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ô˘ Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜. ∏ Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·fi ¤Ó· Ì¤¯ÚÈ ÂÙ¿ ÛÂÓ¿ÚÈ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

∂ÓfiÙËÙ· «ÀÁÂ›·»

• ™ÂÓ¿ÚÈÔ «ª·ı·›Óˆ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜»

∂ÓfiÙËÙ· «¢È·ÙÚÔÊ‹»

• ™ÂÓ¿ÚÈÔ «¢È·Ù‹ÚËÛÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÔ˘ ‚¿ÚÔ˜»

∂ÓfiÙËÙ· «º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË»

• ™ÂÓ¿ÚÈÔ «µÂÏÙ›ˆÛÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÛÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË»

∂ÓfiÙËÙ· «∞ıÏ‹Ì·Ù·»

• ™ÂÓ¿ÚÈÔ «∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ - ¢ÚfiÌÔ˜ 100 Ì¤ÙÚˆÓ»

• ™ÂÓ¿ÚÈÔ «∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ - ÕÏÌ· ÛÂ ª‹ÎÔ˜»

• ™ÂÓ¿ÚÈÔ «∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ - ™Ê·ÈÚÔ‚ÔÏ›·»

• ™ÂÓ¿ÚÈÔ «∞ıÏÔ·È‰È¤˜ - ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË»

• ™ÂÓ¿ÚÈÔ «∞ıÏÔ·È‰È¤˜ - ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË»

• ™ÂÓ¿ÚÈÔ «∞ıÏÔ·È‰È¤˜ - ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË»

• ™ÂÓ¿ÚÈÔ «∂ÓfiÚÁ·ÓË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹»
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°È· Î¿ıÂ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ¤ˆ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È

ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡.

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ÛÂÓ¿ÚÈ· ‹ ÌÔÚÂ›

Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÂÓ¿ÚÈ· Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

Ì·ıËÙ¤˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Û˘˙ËÙ¿ Ì·˙› ÙÔ˘˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ

ÙÔ˘˜.

√ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙ· ÛÂÓ¿ÚÈ· ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¿. ∞Ó·˙ËÙ¿ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Î¿ÓÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜,

ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù·.
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2. ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜

EÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙ· ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿

TÌ‹Ì·Ù· º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ Î·È AıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘

‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡, ‚ÈÔÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È.

A˘Ùfi Èı·Ó¿ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‚ÏËıÂ›, ÛÂ ·ÁÎfi-

ÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·, ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô ÚfiÙ˘Ô ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. MÂ ÙËÓ Ù¿ÛË

ÂÈÎÚ¿ÙËÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÓÈ·›Ô˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· «·ÁÎÔÛÌÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ»

·ÏÏËÏÂÍ·ÚÙÔ‡ÌÂÓÔ Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÒÌÂÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ı· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ı· Â›Ó·È fiÌÔÈÂ˜, fiˆ˜ Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ı·

·›ÚÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

H ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ o ÙÂÏÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜

º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ÂÎÏËÚÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË

·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙË ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜. A˘Ùfi

ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ Û˘Ó·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ

·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. MfiÓÔÓ fiÙ·Ó ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ô

·Ú·¿Óˆ ÙÂÏÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Á›ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Â˘ÂÍ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ (Corbin & Lindsey, 1985; Sallis &

McKenzie, 1991; Armstrong & Biddle, 1992; Blair & Meredith 1994; Corbin, 1994;

Telama, 1996; Allen, 1997).

°È· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹

¿ÛÎËÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙËÓ ¤ÌÚ·ÎÙË ·˘ÙÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹,

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁËıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜. TÔ ÚfiÏÔ

·˘Ùfi ÙÔÓ ÂÎÏËÚÒÓÔ˘Ó Ù· Î›ÓËÙÚ·. T· Î›ÓËÙÚ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ·ÈÙ›· ÂÎ‰‹-

ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜

ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Bandura, 1977; Duda, 1996).

T· Î›ÓËÙÚ· ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›·

·Ó‹ÎÂÈ.

°È· Ó· ¤¯ÂÈ ÔÌ·Ï‹ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Ó¤ˆÓ

ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ ·˘Ù‹ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜

„˘¯ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, fiˆ˜ ·ÏÏ·Á‹ ÂÓÙ˘ÒÛÂˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ. H ·Ó¿ÁÎË

·˘Ù‹ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡. ŸÙ·Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÙÔ Ì¿ıËÌ· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÔÈ
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›‰ÈÂ˜ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·,

ÙfiÙÂ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ï‹ÍË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ·

ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó

Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ÚfiÏÔ

Î·È Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·˘ÙfiÓÔÌË ÂÎÙ¤ÏÂÛË

ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.

H ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ªÂ ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î·È Ó· ÚÔ‚¿ÏÂÈ ÌÂ ÙÚfiÔ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎfi

ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·. H ÂÈÙ˘¯›· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ıÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ ÁÈ· Ó· ·Û¯Ô-

ÏËıÂ› ¤Ó· ·È‰› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘Ô Â›‰Ë ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ: Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿. °È· ÙË ‰È·ÌfiÚ-

ÊˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ë ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi fiÙÈ Ë ‰Â‡ÙÂÚË.

EÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘

ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. ŸÙ·Ó ·˘ÙÔ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ

‰ÈÎfi ÙÔ˘ Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈÒÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÍÂ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔ-

Ù‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘ (Bandura, 1977).

H ÚÔÛˆÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹, ˆ˜ ·ÙfiÌÔ˘, ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ˘ÂÚÙÂÚÂ›

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È. O ¤ÌÂÈÚÔ˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ı· ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ÙÔ ÈÔ

ÌÈÎÚfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ı· ·›ÍÂÈ ÚfiÏÔ ÙÔ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ·È‰·ÁˆÁfi˜ ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ô

ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ›, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, Ó· ÂÌÓÂ‡ÛÂÈ Î·È

Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. O ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜, ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹

ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

T· Ì·ı‹Ì·Ù·, Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ‰ÈfiÙÈ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ «·È¯Ó›‰È» Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙË

·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÈ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜

ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜.

OÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiÙ·Ó ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜

ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ, ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¿
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‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. E›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÛÙÔ

Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ¤Ó· ıÂÙÈÎfi Ì·ıËÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

TÔ «ÎÏ›Ì·» Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· Û˘Ó·È-

Ûı‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. K·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ Wall Î·È Murray (1990), ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ

Ô˘ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Î·È ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹. H ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ë

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÊÈÏÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜, ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

°È· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È §˘ÎÂ›Ô˘, Ë ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙˆÓ

Ê›ÏˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›ÓËÙÚÔ. OÈ Ì·ıËÙ¤˜, fiÙ·Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ

ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó

‰È¿ÊÔÚ· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜

ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. A˘Ù¿ Ù· Â›‰Ë ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈÔ‡Ó ÌÂ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË, ÂÂÈ‰‹ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Î·ı' ·˘Ù‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·-

ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi Î›ÓËÙÚÔ (Graham, 1992).

Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á‹ÛÔ˘Ó Î›ÓËÙÚ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜

AÁˆÁ‹˜ (Graham, 1992), fiˆ˜:

• EÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.

• KÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ.

• K·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¤ÓÙ˘·.

• ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

• BÈÓÙÂÔÁÚ¿ÊËÛË Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

MÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹, fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

ÛÙÔÈ¯Â›· Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ Â‡¯ÚËÛÙ·. H ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ,

ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÔÚÂ› Ó·

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. O Ì·ıËÙ‹˜ Î·È Ô Î·ıËÁËÙ‹˜

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÔÓ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ˘ÔıÂÙÈÎfi ÛÂÓ¿ÚÈÔ Î·È Ó· ¿ÚÔ˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ÛÂ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ‹ ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË, Ô˘

‰ÂÓ ı· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú·¤Ú· ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙÔ˘˜.

TÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ:

1. TË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÂÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹ Î·È ÙÔÓ
AıÏËÙÈÛÌfi. A˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ

¿ÛÎËÛË Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
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ÙËÙ·, ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË, ÙËÓ ·Ó·„˘¯‹, ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ŒÙÛÈ, ·ÊÔ‡ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ù· ÔÊ¤ÏË

ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ·ÔÎÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ

ıÂÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË Î·È Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ¤ÌÚ·ÎÙË Î·È ·˘ÙÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ

ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË˜ Ó·

ÊÙ¿ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.

2. TËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ - Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡. O Ì·ıËÙ‹˜

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË, ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ

·ıÏËÌ¿ÙˆÓ. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Ó· Ù· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Î·È Ó· ÂÚÓ¿ ÛÙËÓ

·Ó·˙‹ÙËÛË Ì¤ÛˆÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

™ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ:

1. H ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·-

ÓÈÛÌÔ‡, ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹, ÙÔ˘˜

Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ,

2. H ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ·ıÏË-

Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔ-

Ù‹ÙˆÓ, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙËÓ

ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ.

3. H Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ

‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È

ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ.

TÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È §˘ÎÂ›Ô˘.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·˘ÙÔ› ‰È‰¿¯ÙËÎ·Ó ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜

Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ, ˘fi ÙË

ÌÔÚÊ‹ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. EÈÏ¤ÔÓ, ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. H ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ. Y¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰Â¯fi-

ÌÂÓo, Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ·ÁfiÚÈ·, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜,

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·fiÙÔÌË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (Thomas J., Lee

A. & Thomas K., 1988). T· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Ó· „ËÏÒÓÔ˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÛÙ· 16 Î·È Ù·

·ÁfiÚÈ· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· (Tanner, 1962).
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3. π‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‚›ÓÙÂÔ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

        ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

«ª›· ÂÈÎfiÓ· ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ¯›ÏÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜...»

«∞ÎÔ‡ˆ Î·È ÍÂ¯ÓÒ, ‚Ï¤ˆ Î·È ı˘Ì¿Ì·È Î¿Óˆ Î·È Ì·ı·›Óˆ»

∫ÈÓ¤˙ÈÎ· ÚËÙ¿

∆· ·Ú·¿Óˆ ÚËÙ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ·Ï‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Í›· ÙË˜

ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ Ó·

·ÊÈÂÚÒÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ÛÙËÓ

ÔÔ›· ı· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·

ÙË˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ (‚›ÓÙÂÔ) ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∆Ô ‚›ÓÙÂÔ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì¤Û· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜

·ıÏËÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Schmidt (1993), ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ·fi ÚÔÔÓËÙ¤˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, ·Ì¤Ûˆ˜

ÌfiÏÈ˜ Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛ·Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960. ∆Ô ‚›ÓÙÂÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ Â›¯Â ÙÔ ÂÍ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤-

ÎÙËÌ·: √È ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi

ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙË˜.

∆Ô ‚›ÓÙÂÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË

ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜.

¶ÚfiÎÏËÛË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜

∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, ‰ËÏ·‰‹

ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ì·ıË-

Ì¿ÙˆÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÂÓfi˜ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Ô Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜

‹ Ë Á˘ÌÓ¿ÛÙÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ıÏËÌ·. √ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÌÂ ÙË

ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿, ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È ¤ÓÙÔÓË ÚÔ‚ÔÏ‹, ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜

º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜, ÎÔÚ˘Ê·›ˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ‹ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙÔ ¿ıÏËÌ· ‹ ÙÔ

·ÁÒÓÈÛÌ· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰È‰·¯ÙÂ›. ¶ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙÂÚ· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ fiÙ·Ó Ë ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ
ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÌÈ·˜ ‚ÈÓÙÂÔÙ·ÈÓ›·˜. ∂›ÛË˜, Ë ·Ó¿ÚÙËÛË ·ÊÈÛÒÓ Î·È ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÌÂ

Ê¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚfiÛˆ· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË
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‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ·˘Ùfi Ô˘ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó. ªÂ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ Ó· ÚÔ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·˜ Ù·

Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó· ·ıÏËÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘·. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ Ó¤ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ

Ù¿ÛË Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÚfiÙ˘· Î·È Ó· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÙÔ˘˜ ÌÔÈ¿ÛÔ˘Ó ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ó·

Ù·˘ÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¿. ™ÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, ·Ó Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜

º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÛÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘, ÌfiÓÔ

ÙfiÙÂ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ı· ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹

ÙÔ˘˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿ÛË ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÙÔ˘˜ Ì·ı·›ÓÂÈ, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ı· ¤¯Ô˘Ó

ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ì·ı·›ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ Ô Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ ı· ÌÔÈ¿ÛÔ˘Ó

ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ıÏËÙ‹-ÚfiÙ˘Ô.

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘

∆Ô ‚›ÓÙÂÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È Â›‰ÂÈÍË ÙÔ˘

ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÌÈ·˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Rose (1998), ·ÚfiÙÈ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÙÚfiÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ÚÔ˜ Ì¿ıËÛË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·, Ë ÔÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÈÔ

Û˘¯Ó¿. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚›ÓÙÂÔ ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ‹ ÛÂ

«·ÁˆÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ·» ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏ ·Ú·¿Óˆ

Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË, Ô

·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤Ó· ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·, ÚÈÓ Ô ›‰ÈÔ˜

ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ÙËÓ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜

·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔÈ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Ó·

ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ‹ ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ı˘ÌËıÔ‡Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È, ÔÈ ÔÙÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡

ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ. ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡

ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Ô˘ ı· ÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô Ì¿ıËÛË˜, Ô ‰È‰¿ÛÎˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ

˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·

Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜.

1. ∂›Â‰Ô ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. ∞fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÌfiÓÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘, Ô˘ ¤¯ÂÈ

Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜, Â›Ó·È Ë

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÛˆÛÙ¿ ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ. ∏ ¯Ú‹ÛË

·Ú¯¿ÚÈˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Û·Ó ÌÔÓÙ¤Ï· ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÌÈ·˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Â›¯Â

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ·Ú¯¿ÚÈÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ

Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ô ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ

Ï·ıÒÓ. EÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÈÎ·ÓÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Â›Ó·È ÈÔ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ™Â ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÈÎ·ÓÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ
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ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ Ï·ıÒÓ,

Î·ıÒ˜ Ù· ÈÎ·Ó¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹

ÔÛfiÙËÙ· Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (Pollock & Lee, 1992).

2. ∫‡ÚÔ˜, ÔÌÔÈfiÙËÙ· Î·È ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ·ÓÂ‚¿˙ÔÓÙ·˜

ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ·˘Ùfi ‹ ÙËÓ ·Ú·Î›ÓËÛË ÙˆÓ

·ÛÎÔ˘Ì¤ÓˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔ fiÛÔ Î·Ï¿ Ô ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ¤Ó· ÎÈÓËÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô ‹ ÌÈ·

ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ (Rose, 1998).

3. ¶ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Rose (1998) ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Ì¿ıËÛË˜, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ›

ÌÂ ÙËÓ Â·‡ÍËÛË ‹ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÌÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜

Ô‰ËÁ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÛ·ÊËÓ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∏ ·Ú·¿Óˆ

Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ

ÔÈ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜

‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙË˜. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È

fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ˘Ì¤ÓÔ˘ ÛÙ· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Ô˘

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÚÔÊÔÚÈÎÒÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ ¤¯ÂÈ

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˆÊ¤ÏÈÌË ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·

Ì¿ıÔ˘Ó ¤Ó· Ó¤Ô ÎÈÓËÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô ‹ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ÔÈ

ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ‹.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜. √È Rothstein Î·È Arnold

(1976) ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ‚›ÓÙÂÔ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ¿ıÏËÌ·,

ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ıÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ, Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È

ÌÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∂›ÛË˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔÈ

·ıÏËÙ¤˜ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¯¿ÚÈÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÔÓËÙ‹ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ

ÔıfiÓË. ∂ÈÏ¤ÔÓ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ

ÂÍ¿ÛÎËÛË ÌÂ ‚›ÓÙÂÔ Â›Ó·È ÔÈ 5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. √È Kernodle Î·È Carlton (1992) ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó

ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚›ÓÙÂÔ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÚÔÊÔÚÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi

ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Î·È ‚Ú‹Î·Ó

fiÙÈ ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔÈ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜
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Î·È ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ Ï·ıÒÓ ÙÔ˘˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜

ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÁÓÒÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜.

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ‰‡Ô ÛÙ·‰›ˆÓ Ì¿ıËÛË˜ ÙË˜ Gentile (1972) Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘

‚›ÓÙÂÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË Û˘ÓÙfiÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·fiÎÙËÛË˜ ÙË˜ È‰¤·˜ ÙË˜

Î›ÓËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ô ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· Î·È Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÈ

ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÂÎÂ›Ó· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË.
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4. ¢È‰·ÎÙÈÎÔ› Î·È Ì·ıËÛÈ·ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ˙ÒÓË˜
ÂÈÎÂ›ÌÂÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∏ ˙ÒÓË ·˘Ù‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Vygotsky (1997, ÛÂÏ.147),

ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi Â›Â‰Ô Î·È
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ‰˘Ó¿ÌÂÈ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ ¯ˆÚÈÛÙ¿. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ô

‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰›

¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È fi¯È ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Â›‰ÔÛË Ô˘

ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÛÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹.

∏ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¯‹ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÈ· ÔÌ·‰ÈÎ‹ (ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹) ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ‹ (·ÙÔÌÈÎ‹). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ÙË˜

º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ı· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÂ ·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. °È· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ

·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

• ¡· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡.

•  ¡· ÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Ì¤Û· ÛÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ÙÔ ·È‰› Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· Û˘Ó·ÚÙ¿Ù·È Ë ··È-

ÙÔ‡ÌÂÓË ÚfiÔ‰Ô˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓˆÓ Û˘Ó-

ıËÎÒÓ.

•  ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Â›-

Â‰Ô ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

 ∞fi ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ Ô £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜ (1992), ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ô

ÛÙfi¯Ô˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

fiÙÈ ÔÈ ÚÔÛˆÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ Î›ÓËÙÚÔ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘

‰ÂÓ ‚¿˙Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜.

∞fi ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹

ÂÓfi˜ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ Î·È ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÙÈ ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Í·Ó¿ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·È Ë

ÚfiÔ‰fi˜ ÙÔ˘˜ ı· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜, ·‡ÍËÛ·Ó ÔÏ‡

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜

Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·Ó ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ

ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÚfiÔ (Hatziharistos, 1983).
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∞fi ÙÔ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ

fiÙÈ Î·È ÌfiÓÔ Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ fiÙÈ ı· Í·Ó·ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÎÂ›

ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÈÓ‹ÛÂÈ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÔÚÔ‡Ó ÁÈ· Ó·

ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ fiÚÈ·.

ŸÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ ÙÔ ÛÙfi¯Ô Ô˘ ‚¿˙ÂÈ ÙfiÙÂ ˙ÂÈ ÙË ¯·Ú¿ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜,

ÂÓıÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ÂÌÊÔÚÂ›Ù·È ·fi ¤ÓÙÔÓ· ıÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. ∏ ¯·Ú¿ ÙË˜ ÂÈ-

Ù˘¯›·˜ Î·È Ô ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Á¿Ë ÁÈ· ÙË

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ı¤ÏÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË Â·Ê‹ ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘

ÙÔ˘˜ Â¤ÊÂÚÂ ÙË ¯·Ú¿ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÔÎÈÌ·Û›·.

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜

ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ·Ú¿ fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›-

ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ (Armstrong Î·È Biddle, 1992). ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó Ô ÛÙfi¯Ô˜

Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜, fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ›ÛÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÙÔÓ

Î·Ù·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÙË ¯·Ú¿ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜. ŸÙ·Ó ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë Ó›ÎË, ÌÂ

‚¿ÛË ÙËÓ Â›‰ÔÛË, ÙfiÙÂ ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÛÙfi¯Ô Î·È Ó·

˙‹ÛÂÈ ÙË ¯·Ú¿ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ı· ·ÔÁÔËÙÂ˘ıÔ‡Ó ÁÈ·Ù› ı· ÓÈÒÛÔ˘Ó

ËÙÙËÌ¤ÓÔÈ.

√È Armstrong Î·È Biddle (1992) ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ, Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜

‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ, Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· ÛÙËÓ

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi ı· ÌÂÙÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ‰È·

‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· ·ÎfiÌË

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÔ‰Ô. ŸÙ·Ó, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È

Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÙfiÙÂ Ë ÔÚÂ›· ÚÔ˜ ÙË ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÛÊ·-

Ï¤ÛÙÂÚË.

¶ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·,

ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ‚ÈÔÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜

‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜. øÛÙfiÛÔ,

˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È

·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÙÔ

‰¿ÛÎ·ÏÔ Î·È ÙË ‰È‰·ÛÎfiÌÂÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È: Ë Û˘ÓıÂ-

ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜, Ë ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË, Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Î·È ÔÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

(¶¤ÚÎÔ˜, 1998).
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™˘ÓıÂÙfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ŸÙ·Ó ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë Ì¿ıËÛË ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ‹

¿ÛÎËÛË˜, ÙfiÙÂ Ë ÂÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜

‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∞fi ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ô

Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·Ï‹˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÌÂÛ·›·˜

Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ·˜. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‰˘ÛÎÔ-

ÏÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ

ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó·

‰È·ÈÚÂ› ÙË Û‡ÓıÂÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÛÂ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚ· Ì¤ÚË Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ·ÍÈÔÔÈÂ› ÙÈ˜

ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. (¶¤ÚÎÔ˜, 1998, ÛÂÏ. 44).

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜

ÛÙfi¯ˆÓ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘. √ ¶¤ÚÎÔ˜ (1998, ÛÂÏ. 44),

ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙˆÓ Locke Î·È Latham, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ó·ÙÚÔ-

ÊÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË‰ÂÓ›ÛÂÈ Ù· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó

·fi ÙË ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ.

¢¤ÛÌÂ˘ÛË. ∏ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ fiÙÈ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ

ÛÙfi¯Ô Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. ∏ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ

·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ËÁ‹ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘.

∞Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ¤ÎÊÚ·ÛË Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô˘Û›· Î·È ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘

ÛÙfi¯Ô˘ (¶¤ÚÎÔ˜, 1998). ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ fiÙÈ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó

Ó· ÙÔ˘˜ ÂÙ‡¯Ô˘Ó. ∂›ÛË˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ··ÈÙÔ‡Ó

¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ˘„ËÏ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ··ÈÙÔ‡Ó ˘„ËÏfi

Â›Â‰Ô ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜. √È ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘, £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜ Î·È °Ô‡‰·˜ (1999) ˘ÔÛÙË-

Ú›˙Ô˘Ó fiÙÈ Î·ıÒ˜ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙË Ù¿ÛË Ó· ÌËÓ

‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È, ÂÂÈ‰‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÔÙ˘¯›·˜ Î·È ·˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ÌË

ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. √È ›‰ÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜

‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, fiÙ·Ó ı¤ÙÔ˘Ó ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜.

∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

∞ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. √ ¶¤ÚÎÔ˜ (1998, ÛÂÏ. 45) ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ: «ÔÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. ŒÙÛÈ,

ÛÂ ÌÈ· ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË Èı·Ó‹ ·ÔÙ˘¯›· ÛÂ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ

˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ı· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ Î·È ı· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜

ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ ÛÙfi¯Ô. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ı· ÌÂÈÒ-

ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Èı·Ó¿ Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„‹ ÙË˜».
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∆Ô ÏÔÁÈÛÌÈÎfi «∫√∆π¡√™ – ÀÔ‰Â›ÁÌ·Ù· ª¿ıËÛË˜ Î·È ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ

ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔÓ ∞ıÏËÙÈÛÌfi» Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ Î·È ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi Ó·

·ÍÈÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ¤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ ‹ ÙË˜ Á˘ÌÓ¿-

ÛÙÚÈ·˜ ÛÙÔ Ó· ÂÎÏËÚÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜:

•  N· ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ıËÛË˜ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔ-

Ù‹ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ.

•  N· ‰Â›ÍÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÙÔ˘˜

Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ.

• N· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙÂ˜, ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË, ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

•  N· Ê¤ÚÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ó· ÚÔ‚¿ÏÂÈ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘

ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰È‰¿-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘, ÛÂ ‚·ÛÈÎfi Î·È ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô,

Â›Ó·È (H º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹ ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·È ÛÙÔ §‡ÎÂÈÔ, MÔ˘ÓÙ¿ÎË˜, 1992):

1. AÙÔÌÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ

2. OÌ·‰ÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ

3. TÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜

4. TÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ™Ù›‚Ô˘

5. AÓ¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

6. ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ Î·È „˘¯·ÁˆÁÈÎ¿ ·ÈÁÓ›‰È·

7. XÔÚÔ›

Afi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÛÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

•  TÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÈÛÙÔÚ›· Î·È Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ™Ù›‚Ô˘: ‰ÚÔÌÈÎÒÓ,

·ÏÙÈÎÒÓ Î·È Ú›„ÂˆÓ
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•  TÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÈÛÙÔÚ›· Î·È Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ (K·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË,

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË, XÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË)

• TÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÈÛÙÔÚ›· Î·È Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› EÓfiÚÁ·ÓË˜ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ (·ÛÎ‹ÛÂÈ˜

Â‰¿ÊÔ˘˜)

•  EÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

• EÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙË Û˘¯¤ÙÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ

ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË

• ™˘Ì‚ÔÏ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ Ô˘ Â›Ó·È Ë

YÁÂ›·

O ÙÚfiÔ˜ Û¯Â‰›·ÛË˜ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ fiÛÔ ÙÔ

‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ

ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔÈ ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ› ÛÎÔÔ› ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜, fiˆ˜:

• IÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜

• ¢È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ·fi ÙÔ ÛÎÔfi (Ì¤ÛÔ Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÏËÌ· Î·È ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë

·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ·fiÎÙËÛË Î·Ï‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

˘ÁÂ›·)

• K·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË, ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Î·È ÙËÓ

·ıÏËÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË

• K·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·ÍÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜

• ¢È·ÎÏ·‰ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜

•  K·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ ËıÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· "Fair Play" ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔ-

ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ
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5. ™¯Â‰È·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡

∆Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Ô˘ ·Ó·Ù‡Í·ÌÂ Â›Ó·È ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Î·È

·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·È ÙÔ

§‡ÎÂÈÔ Î·È ÚÔÛ‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ

ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÈ‰›ˆÍË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi Î·È ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎfi Ì·ıË-

ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

H ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜

ÂÓfiÙËÙÂ˜.

™ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ˘ÁÂ›·. O Ì·ıËÙ‹˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› fiÙÈ Ë ˘ÁÂ›· ·ÔÙÂÏÂ›

ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯Ô Î·È Î·Ù·ÓÔÂ› ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙËÓ

Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘. ™ÙÔ Â‰›Ô ·˘Ùfi Ô Ì·ıËÙ‹˜ ı· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È

ÙË˜ Î·Ï‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (Î·Ú‰È¿, Ì‡Â˜ ÎÏ).
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™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â‰›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹. O Ì·ıËÙ‹˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ı·

¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ (ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,

‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÎÏ), ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÁÈ· ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·.

™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ Â‰›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. O Ì·ıËÙ‹˜ ı· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ

¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ı· Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙË ‰ÈÎ‹

ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

™ÙË ‚¿ÛË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù·. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· Ô Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÚÈËÁËıÂ› ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ, Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÔ ¿ıÏËÌ· Ô˘

ÙÔÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ, ‹ Ô˘ ı· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜, Î·È Ó· Ì¿ıÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘, ÙËÓ

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘, ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙÔ˘.

H ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÌÂ

ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘

Î·ıËÁËÙ‹. OÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÏÏËÏÔÛ¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È, ÂÓÒ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÂÈÎfiÓ·

Î·È ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË.

M¤Û· ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÂÔÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÁÈ·

fiÏ· Ù· ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù·. TÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ

·ÏÏËÏÔÛ˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË ‰È·ÎÏ·‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ı· Î·Ù·-

ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÂÓÂÚÁfi ÛÙËÓ fiÏË ÔÚÂ›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È

‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

MÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÚÔ‚ÏË-

Ì·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

M¤Û· ·fi ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÛÙ· Ù·Ï·ÓÙÔ‡¯· ¿ÙÔÌ· ÈÛ¯˘Ú‹

ı¤ÏËÛË ÁÈ· Î·Ù¿ÎÙËÛË ˘„ËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ Î·È ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ.

∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙË ¢È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ·Ú¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ·

ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·Ú¯¤˜ ÁÈ· Û¯Â‰›·ÛË Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ Ô˘

·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚÈ˙ÈÎ¿ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¿ıËÛË˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È

ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÙÔ˘ Î·ıË-

ÁËÙ‹ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÔÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÚÔ˜ Ì¿ıËÛË. √ Ì·ıËÙ‹˜

ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ›, Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ, Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ fiÏ· ÙÈ˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.
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√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Û¯Â‰›·ÛË˜ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

• ¢›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜

‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

•  ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·

ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜.

•  µÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È·

Ì¿ıËÛË˜.

¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ˘ÔÎ›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È Ë ÂÓÂÚÁfi˜

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi

·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜:

• ¡· ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ·, ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÈÏÔÁ¤˜.

• ¡· ·ÁÒÓÂÈ ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÂ

ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛ‹˜ ÙÔ˘.

• ¡· ·Ó·˙ËÙ¿ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, fiÙ·Ó ÙÈ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË.

• ¡· ·›ÚÓÂÈ ÛÂ ÂÎÙ‡ˆÛË ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ

Î·È Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÛÂ ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.
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6. ƒfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

O ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ

ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÛÙË ÌË¯·ÓÈ-

ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. H ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÏÂÎÙÈÎ‹,

¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È

ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘

Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È.

TÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜

ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË

ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜. O ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÚÔÒıËÛË Î·È

ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Î·È Î·Ù' Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ

ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ, Â›Ó·È Ë Â·ÚÎ‹˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ó¤Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi

ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ.

OÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÔÚı‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ fiˆ˜ Î·È

Î¿ıÂ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜

Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘Ó ÌÂ ¤Ó· ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ë Î·È ·˘ÙÔÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ÙÚfiÔ, ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó

ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÙÔ˘˜ Â›‚ÏÂ„Ë. E›ÛË˜, ÔÈ

›‰ÈÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÌÂ ÛˆÛÙ¿ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË ‰È‰·ÎÙ¤· ‡ÏË, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·

ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹.

™Ù· Ï·›ÛÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ, ÔÈ Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜ Î·È ÔÈ Á˘ÌÓ¿ÛÙÚÈÂ˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ú¯‹Ó ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜, Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ, Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜

Î·È ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Ó· Â›Ó·È ‰ÂÎÙÈÎÔ› Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÍÂ-

Ï›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ AıÏËÙÈÎ‹ EÈÛÙ‹ÌË, ÙÔÓ AıÏËÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÏËÚÔÊÔ-

ÚÈÎ‹˜ Î·È Ó· Â›Ó·È Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ‰È·ı¤ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ·fi-

„ÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

√È Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜ Î·È ÔÈ Á˘ÌÓ¿ÛÙÚÈÂ˜ Ô˘ ı· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ

ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È ·fi ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜.

™ÙËÓ ·Ú¯‹, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ

ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡.
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√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÛÂÓ¿ÚÈ· ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË

‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·. ™Â ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÛÂÓ¿ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÂ› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi fiÔÈÔ˘

Ì·ıËÙ‹ ÂÈı˘ÌÂ›, ÎÔÈÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ‹ ·fi ÙËÓ

ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ server, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ‰›ÎÙ˘Ô.

ªÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ı·

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î¿ÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,

ÔfiÙÂ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÌÂ

Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÓfi Ì¤ÙÚÔ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Ô Î·ıË-

ÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ì·ıËÙÒÓ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î¿ÔÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÚÔˆıÂ› ÙË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹

‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó·Ó ÌfiÓÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ÌÔÚÂ› Ó·

Î¿ÓÂÈ Â›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔ-

ÁÈÛÙ‹ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔıfiÓË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÈÓÙÂÔÚÔ‚ÔÏ¤· ‹ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ˘ÔÏÔ-

ÁÈÛÙ‹ ÌÂ ÌÈ· ÙËÏÂfiÚ·ÛË.
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7. ƒfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÙË˜ Ì·ı‹ÙÚÈ·˜

√ Ì·ıËÙ‹˜ ·‡ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È Á›ÓÂÙ·È

ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∂›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ ÙË

ÁÓÒÛË ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Î·È ÌÂ ÙÔÓ

Î·ıËÁËÙ‹.

EÎÙfi˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌfiÓÔ˜

ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·fi fiÔÈÔ ı¤Ì· ÙÔÓ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ.

MÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ıÏËÌ· Î·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÙÔ˘

ÛÙÔÈ¯Â›·, Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÂ› Î·È Ó· ‚Á¿ÏÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‹ Ó· ÏËÚÔ-

ÊÔÚËıÂ› ÁÈ· Ù· ÚÂÎfiÚ, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ Ó· ÌÂÙ·-

ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· Ó· ‚Á¿ÏÂÈ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÛËÌ·Û›·

ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›·. MÔÚÂ›

·ÎfiÌË Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›· (‚¿ÚÔ˜, ·Ó¿ÛÙËÌ· ÎÏ) Î·È Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
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8. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË

8.1. ∂ÓfiÙËÙ· «ÀÁÂ›·»

∞fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÛÎÔfi˜ ÙË˜

Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ Â›Ó·È Ë ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙËÓ

˘ÁÂ›·. (¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘, £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜ Î·È °Ô‡‰·˜, 1999Ø ∫·Ú·ÓÙ·˝‰Ô˘, 1999Ø

∑Ô˘Ó¯È¿, 1998Ø Virgilio, 1997Ø Shephard, 1995Ø Pate & Hohn, 1994Ø Armstrong &

Biddle, 1992Ø Blair & Meredith, 1994Ø Mahon, Ignico & Marsh, 1993Ø Sallis &

McKenzie, 1991Ø Corbin, 1991, £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜, 1990 Î.¿.). √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜, fiˆ˜ ‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È ·Ú·¿Óˆ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ô

Ì·ıËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ Ò˜ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏË ÙÔ˘ ˙ˆ‹. °È· ·˘Ùfi Â›Ó·È

·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Ì¿ıÂÈ Ù· Ì¤Û· Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛˆÛÙ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÁÈ· Ó· ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ ÙÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ› Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜ ÛÂ fiÏË ÙÔ˘

ÙË ˙ˆ‹.
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∏ ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ·fi ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜. ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Pate Î·È Hohn

(1994), ÙËÓ ∫·Ú·ÓÙ·˝‰Ô˘ (1999) Î·È ÙË ∑Ô˘Ó¯È¿ (1998) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜

Ë ˘ÁÂ›· ·ÂÈÏÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ ·fi ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤-

ÓÂÈÂ˜, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜

·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓ· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Â›Ó·È Ë ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜

ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁÔ˜ «ÁÈ·

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜». ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ Ù· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ë

¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È ¿ÚÈÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·.

√È Pate Î·È Hohn (1994), ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ

fiÛÔ ÈÔ ÓˆÚ›˜ Ù· ·È‰È¿ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔ˘˜ ÚÔ‚¿Ï-

ÏÔÓÙ·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙfiÛÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Èı·Ófi-

ÙËÙÂ˜ Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË ÛÙË ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

∞fi ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË (1990), ÙˆÓ Doganis Î·È Û˘Ó. (1989), ÙÔ˘

Hatziharistos (1990) Î·È ÙˆÓ Goudas Î·È Bagiatis (1998) ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ˆ˜ Èı·Ófi

fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ï‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. √È ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘ Î·È Û˘Ó. (1999), ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¿ÏÏˆÓ

ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ, fiÙ·Ó Ù· ·È‰È¿ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜

·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· Ì¿ıËÌ·, ÙfiÙÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È

ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ô Î·ıËÁËÙ‹˜

ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙË ÛÙÂÓ‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

ªÂ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· «ÀÁÂ›·» ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÔÊ¤ÏË

ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ·˘Ùfi ·Ú·-

ÌÂÏÂ›Ù·È. ∞ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È Ó· ıÂÏ‹ÛÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ÔÊ¤ÏË ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ, ‰ÈfiÙÈ ı· ·ÚÎÂÛÙÂ› ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÚÔÊÔÚÈÎ‹

ÂÚÈÁÚ·Ê‹. ∆Ô ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ·˘Ùfi ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ «˙ˆÓÙ·ÓÂ‡ÂÈ» ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓfi˜

ÙfiÛÔ ÓÂ˘Ú·ÏÁÈÎÔ‡ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÓfiÙËÙ· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÈ· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜

Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∏

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È ÛÙ·‰È·Î¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ô
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Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ÂÌÂ‰ÒÛÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô

ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÈ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ı· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÔıÂ› Ë ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ· Î·È Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ, ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Î·ıÔ‰Ë-

Á‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÒÛÙÂ Î·È ·˘ÙÔ› ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿

ÙÔ˘˜ Ó· ÙÔ ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÚÔ˜ fiÊÂÏfi˜ ÙÔ˘˜.
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8.1.1. ™ÂÓ¿ÚÈÔ «ÕÛÎËÛË Î·È ÀÁÂ›·»

°È· Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ, ˘Ô-

ı¤Û·ÌÂ fiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û·Ê‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÛÎÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

∂›ÛË˜, ˘Ôı¤Û·ÌÂ fiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ¤¯ÂÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ¿ÛÎËÛË˜, ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘Ù‹ ÛÙÔÓ

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÂ›· Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘.

°È· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜, ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó Û‡ÓÙÔÌ·

ÌËÓ‡Ì·Ù· Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ÏËÚÔÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Ì·ıËÙ‹ fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ·ÔÙÂÏÂ›

ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÛÂ Ô ¿ÓıÚˆ-

Ô˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ, ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜. ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹

ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚÒÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜

·Ú·¿Óˆ ÔıfiÓË˜. ∏ ÂÚÈÏ¿ÓËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔıfiÓË ı· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ

Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÂÍ‹˜ ·Ïfi Û˘ÏÏÔÁÈÛÌfi: «Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô

ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Ë ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË (ÛÙÔ

98%) ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÈ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÁÈ· ·˘ÙfiÓ;». ∏ ÁÓÒÛË
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·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·. ŒÙÛÈ, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ

·Ó Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÍÂÏ›ÍÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÛÂ Â›

ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

∏ ÚÒÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È Ë

ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∏ ÌÂÏ¤ÙË

Á›ÓÂÙ·È Â˘¯¿ÚÈÛÙ· Ì¤Û· ·fi Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ıÏÔ‡ÓÙ·È Î·È ·ÙfiÌˆÓ Ô˘

‰ÂÓ ·ıÏÔ‡ÓÙ·È. ∫¿ÓÔÓÙ·˜ ÎÏÈÎ ¿Óˆ ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ, fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Î·ı·Ú¿ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘.

∏ ÁÓÒÛË Ô˘ ·ÔÎÙ¿ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔÓ ‚ÔËı¿ Ó·

Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË

Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› ÙË ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
ÌÂ ÙË ÌÔÚÊÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘.

√È ÂÈ‰ÈÎÔ› ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ıÂÌ¤ÏÈÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ

¤Ó·˜ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
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Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘

·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÙÔ˘ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ·. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ı· ‚ÚÂÈ, ı· Ï¿‚ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›·

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈ·˜
ËÌ¤Ú·˜, ÂÓfi˜ Ì‹Ó·, ÂÓfi˜ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È 10 ¯ÚfiÓˆÓ.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

˘ÔıÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ fiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ı· ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È Ë Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘˜ ÛÙ·

ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Ì·›ÓÂÈ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. ¶ÈÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ˘Ôı¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜: «·Ó Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÌÔ˘
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù¿ Ã ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÙÔ ÏÂÙfi ı· ¤¯ˆ æ fiÊÂÏÔ˜». ∞˘Ù‹ Ë Ê¿ÛË

Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙ¿ÛË˜

·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

¢È‰·ÎÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜

Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹ ÙË

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ fiÏÂ˜
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ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÙË˜

Â›‰Ú·ÛË ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

¶·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ «ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜» ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÈ· ÔıfiÓË ÌÂ

ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÁÚ·Ù¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ Î·Ù·ÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ì·ıËÙ‹

Î·È ÙË Ì·ı‹ÙÚÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹

ÙÔ˘.

ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÏ¿ÓËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙ· ÌËÓ‡Ì·Ù· Î·È

ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, Î·Ïfi Â›Ó·È Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi

ÎÔ˘˝˙ ÁÓÒÛÂˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜

ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‹Ú·Ó ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·. ªÂ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔ˘˝˙

ÁÓÒÛÂˆÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹

‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ

ÛˆÛÙÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·›ÚÓÂÈ

ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·-

ı‹ÛÂÈ ÈÔ ÔÏ‡. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ¯Ú‹ÛÈÌË, ‰ÈfiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜

ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿

ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡.
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∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔ˘˝˙ ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÙÔ

Î¿Ùˆ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜.
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8.2 ∂ÓfiÙËÙ· «¢È·ÙÚÔÊ‹»

√ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ (·˘ÍËÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿). ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

¤Ó· ÛÙ· ÙÚÈ· ÂÏÏËÓfiÔ˘Ï· Ó· Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔ (ƒÒÌ·-°È·ÓÓ›ÎÔ˘, 1998). ∆Ô ÔÛÔ-

ÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 10-14

¯ÚÔÓÒÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 160 mg/dl, Ô˘ ‹Ù·Ó ÚÈÓ ÌÈ· ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›· ÛÂ 170 mg/dl ÛÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’90 (ƒ·ÏÏ›‰Ë˜, 1999). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈ-

Î›·˜ ·‡ÍËÛ·Ó ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘

·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË (∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜ Î·È Û˘Ó., 1997). ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ

È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜

¯ÒÚ·˜ Ì·˜.

O Ì·ıËÙ‹˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ı· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›·

ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ (ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÎÏ), ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi

‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·.
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¶·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô  Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ ¤Ó· ·Ú¯Â›Ô

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, fiÔ˘ Â›Ó·È Î·Ù·¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ÔÏÏ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹. ™ÙÔ

·Ú¯Â›Ô ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ ÙÔÓ Ù‡Ô Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô

µ·ÛÈÎfi˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÂ› ÌÂ ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∆Ô ›‰ÈÔ

·Ú¯Â›Ô ·ÓÔ›ÁÂÈ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÔıfiÓÂ˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

8.2.1. ™ÂÓ¿ÚÈÔ «¢È·Ù‹ÚËÛÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÔ˘ ‚¿ÚÔ˜»

ªÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·

ÂÌÂ‰ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ıÂÚÌÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘, ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ó·

ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·.

¢È‰·ÎÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜

·fi ÙÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ô µ·ÛÈÎfi˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ˆ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È. ∞˘Ùfi ı· ÙÔ˘˜

‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi

ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÌÂ

‚¿ÛË ·˘Ù¤˜ Ó· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ.
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∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Î·Ù·¯ˆÚÂ›, ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â‰›· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÔıfiÓË˜, ÙÔ

Ê‡ÏÔ ÙÔ˘, ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ·, ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ ÎÈÏ¿ Î·È ÙÔ

·Ó¿ÛÙËÌ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. ªÂ ÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚËÛË Î·È ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ ‰ÂÍÈfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÙÔ˘

µ·ÛÈÎÔ‡ ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÓı˘Ì›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ fiÙÈ, ÚÈÓ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÙÔ ·Ó¿ÛÙËÌ· Î·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· «Ê˘ÛÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË». ∆· ·È‰È¿ ı· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌÂÈÒÛÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÔ-

ÌÂÙÚ‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ·’ fiÔ˘ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ı· Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó

ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â‰›· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÔıfiÓË˜.

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘

Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜. ¶ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜

‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Ú¤ÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· Ì¿ıÂÈ ÙÔ

È‰·ÓÈÎfi ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˜. ∆Ô È‰·ÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙÔ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ

Â‰›Ô ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ÔıfiÓË˜ ÌfiÏÈ˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔ Â‰›Ô ÌÂ ÙËÓ Î·ÙË-

ÁÔÚ›· ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙÔ˘. √ ÙÚfiÔ˜ Â‡ÚÂÛË˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÂÚÈÁÚ¿-
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ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔıfiÓË, Ë ÔÔ›· ·ÓÔ›ÁÂÈ fiÙ·Ó ·Ù¿ÙÂ ¿Óˆ ÛÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ Ô˘

¤¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‚È‚Ï›Ô˘.

∏ ›‰È· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÂÓ·Ú›Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ

Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ∏ÌÂÚ‹ÛÈ· ¶ÚfiÛÏË„Ë £ÂÚÌ›‰ˆÓ. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ (ÙÔ

ÚˆÈÓfi, ÙÔ ÁÂ‡Ì· Î·È ÙÔ ‰Â›ÓÔ).

∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ··ÈÙÂ› ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È

ÂÈÌÔÓ‹ ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜

Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÙ· ÁÂ‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜.

ªfiÏÈ˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÚÒÂÈ ÁÈ· ÚˆÈÓfi, ·ÙÒÓÙ·˜

ÙÔ ‰ÂÍ› ‚¤ÏÔ˜ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ÚÔ¯ˆÚÂ› ÛÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛËÌÂ-

ÚÈ·ÓÔ‡ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ‰Â›ÓÔ˘. ™ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔıÔÓÒÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Â‰›Ô fiÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ıÂÚÌ›‰Â˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È

¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ Â‰›Ô fiÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ·fi fiÏ·

Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·.

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ

Î·È ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ.
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√ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜, ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË

ÙˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ·ÓÔ›ÁÂÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ

Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô  .

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ËÌÂÚ‹ÛÈ·

ÁÂ‡Ì·Ù· ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó

ÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

∏ ÙÚ›ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÂÓ·Ú›Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙËÓ

ÂÌ¤‰ˆÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ıÂÚÌÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ

ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ¶ÚfiÛıÂÙÔ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

Â›Ó·È Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ıÂÚÌÈ‰ÈÎfi ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹ ‹ ÛÎÔ-

Â‡Ô˘Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰··ÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ÛÙ· ÂÈ-

ı˘ÌËÙ¿ fiÚÈ·. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÍËÁÂ› ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ·Ù› Ë ÔÛfiÙËÙ·

ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˜, ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË

ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ·˘Ù‹ ‰È·ÚÎÂ›.
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∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤ÌÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ

ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ ıÂÚÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂ-

Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÛÂ ¿ÏÏË.

™Â ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ·

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi. ªÂ ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘Ó·ÊÒÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, Ù· ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó·, ÌÂ Ù· ÔÔ›· ı· ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·.

ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÛˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙË ‰È·-

ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î·È Ó· ı¤ÛÂÈ ÂÊÈÎÙÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ï·Ì‚·Ófi-

ÌÂÓˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰··ÓÔ‡ÌÂÓˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÌÂ ÙË

ÛÙ·‰È·Î‹ ¤ÓÙ·ÍË ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘.
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ªÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÏ¤ÁÍÂÈ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, Ô˘ ·¤ÎÙËÛÂ Ì¤Û· ·fi

ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ªÂ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË

ÙÔ˘ ÎÔ˘˝˙ ÁÓÒÛÂˆÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ

Ú·ÎÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È

ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô

Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È

·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹

ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ¯Ú‹ÛÈÌË ‰ÈfiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È

ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔˆıËÌ¤ÓÂ˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÒ-

ÍÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡.

∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔ˘˝˙ ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÙÔ

Î¿Ùˆ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜.
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8.3. ∂ÓfiÙËÙ· «º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË»

√ fiÚÔ˜ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ·

·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. √È ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó, ÙfiÛÔ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÌÂ ÙË ıÂÙÈÎ‹

‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· Î·È fi¯È ·Ï¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓfiÛÔ˘, fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÁÈ·

ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË (∫ÏÂÈÛÔ‡Ú·˜, 1991).

√È Corbin Î·È Lindsey (1985) ‰È¤ÎÚÈÓ·Ó ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜:

•  ∆Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Ô˘ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜:

Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹, Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË, Ì˘˚Î‹ ·ÓÙÔ¯‹, Â˘Î·Ì„›· Î·È

Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

•  ∆Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË, Ô˘ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜

Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜: Ù·¯‡ÙËÙ·, Â˘ÎÈÓËÛ›·, ÎÈÓËÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜, ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È

ÂÎÚËÎÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË (ÈÛ¯‡˜).
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∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÏËÙ¤˜ ·ÏÏ¿ ·Ï¿

ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈÂ›˜, Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙË˜

Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∂Î·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙËÛ·Ó ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ Â˘ÂÍ›·. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù·

Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏÏ¿ Î·È fiÏ· Û¯Â‰fiÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Â˘ÂÍ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜ ˙ËÙÔ‡Ó ÂÈÙ·-

ÎÙÈÎ¿ ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ÚÔ¿ÛÈÛË Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜

‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. √È ›‰ÈÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÚÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË

ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›ÛÔ˘Ó ÙË º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹ ÚÔ˜ ÙË

Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ¢ÈfiÙÈ fiÙ·Ó Ë º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹ Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔ-

ÏÈÛÌ¤ÓË ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·

Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙË ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Û˘ÁÎÏ›ÓÂÈ ÛÙËÓ

¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜.

™Â ·˘Ù‹ ÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜

ÙÔ˘ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙfiÛÔ ·fi ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È

·fi Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜.

√ Ì·ıËÙ‹˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ÙË ÁÓˆÚ›˙ÂÈ. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ Ë ı¤ÏËÛË Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ, Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ÙË ÁÓˆÚ›˙ÂÈ. µ·ÛÈÎfi˜ ‰È‰·ÎÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜

Â›Ó·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Î·È Ó· ÙÔÓ ‚¿ÏÂÈ ÛÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ Ù· fiÚÈ· Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹

ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ·˘Ù¿ Ù· fiÚÈ·.
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8.3.1. ™ÂÓ¿ÚÈÔ «°ÓÒÚÈÛÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÛÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÙË

               ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜»

∆Ô ÛÂÓ¿ÚÈÔ ·˘Ùfi ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹

‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

√ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ.

µ¤‚·È· Î·Ïfi Â›Ó·È, ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi, Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi

ÙËÓ ÚÒÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜. ¢È‰·ÎÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ˘˜

Ì·ıËÙ¤˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘fi ÌÔÚÊ‹ ·ÏÒÓ

ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ. ŒÙÛÈ, ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ Î·È ·ÏÔ˘ÛÙÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜

Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ·

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. √È Î·ÓfiÓÂ˜ ·˘ÙÔ› ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜

ÔıfiÓÂ˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, Ô˘ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ «ª‡ıÔÈ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË» Î·È ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ «∆· Ú¤ÂÈ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜». √

ÙÚfiÔ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ

˘ÏÈÎfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ‹˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:

http://www.fyiowa.webpoint.com.
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∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, ‚·ÛÈÎ‹ ÂÈ‰›ˆÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó·

‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈÂ›˜, Ó·

·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜

ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜.

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙË

Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¢È‰·ÎÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ

Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜. √ Ì·ıËÙ‹˜ ‰›ÓÂÈ Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘, ÙËÓ ËÌÂ-

ÚÔÌËÓ›· Á¤ÓÓËÛ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÔıfiÓÂ˜, Ô˘ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ·ÙÒÓÙ·˜ Ù· Ï‹ÎÙÚ· ÌÂ Ù·

ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÚÓ¿ Ù· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘.

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î·È ·Ú·ÎÈÓÂ› ÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÂÈ ÙË

Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ô Î·ıË-
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ÁËÙ‹˜ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó·

‰›ÓÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯ÒÓ Î·È ÛÙÔ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ

·ÓÙÔ¯‹˜.

ªÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ·›ÚÓÂÈ Ù˘ˆ-

Ì¤ÓÔ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ Î·Ù·¯ˆÚÂ› ÛÙÔÓ ·ÙÔÌÈÎfi ÙÔ˘

Ê¿ÎÂÏÔ Î·È ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Â›Ó·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ

fiÛÔ ÌÔÚÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›¯Â ·Ú¯ÈÎ¿ ÙË ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚË Â›‰ÔÛË.

™ÙËÓ ÙÚ›ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÂÓ·Ú›Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ «Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈ-

Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜» ‰›ÓÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÂ› ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ·˘Ùfi˜ ˘ÛÙÂÚÂ›

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜

·Ú¯‹˜ ÙË˜ ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È

·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. √È Î·ıËÁËÙ¤˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Û‹ÌÂÚ·

fiÛÔ ÔÙ¤ ¿ÏÏÔÙÂ Ù· ·È‰È¿ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ˘Ô-
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¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∏ ¿ÛÎËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û‡ÓÙÔÌË Î·È

Â˘¯¿ÚÈÛÙË ·Ó¿·˘Ï·, Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ‚·ıÌfi ı· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË

Î·È ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›·

ÂÍ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·.

ŒÙÛÈ, ÛÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ‚¿ÛË 3 – 4 ÊÔÚ¤˜ ¿ÛÎËÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 30 – 60 ÏÂÙ¿, Â›Ó·È

˘ÂÚ·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ·ÔÏ·‡ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

™ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡

ÙË˜ ∑ÒÓË˜ øÊ¤ÏÈÌË˜ ÕÛÎËÛË˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. Afi ÙËÓ

·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÎÏÈÎ ¿Óˆ ÛÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ

Î·È ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓË ÊÚ¿ÛË

“·ÂÚfi‚È·˜ ˙ÒÓË˜” ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ·Ú·Î¿Ùˆ ÔıfiÓË.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹

ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ¶ÏËÎÙÚÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˘ÔÏÔ-

Á›˙ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Î·È ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

Î·È Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ZÒÓË˜ øÊ¤ÏÈÌË˜ ÕÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì·ıËÙ’Ë.

ªÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÏ¤ÁÍÂÈ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, Ô˘ ·¤ÎÙËÛ·Ó ÔÈ Ì·ıË-

Ù¤˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ªÂ ÙË
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Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔ˘˝˙ ÁÓÒÛÂˆÓ, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙË

ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙË

‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹˜ ÙË˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ

··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ

Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ

ÂÈÏ¤ÔÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ¯Ú‹ÛÈÌË, ‰ÈfiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÍÔÈ-

ÎÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿

ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡.

∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔ˘˝˙ ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÙÔ

Î¿Ùˆ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜.
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8.4. ∂ÓfiÙËÙ· «∞ıÏ‹Ì·Ù·»

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ÈÎ·ÓÔ-

ÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ. ∆· ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ·ÁˆÓ›-

ÛÌ·Ù· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ Î·È ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÛÙfi¯Ô Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÎÔfi ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜. ∆· ·ıÏ‹Ì·Ù·

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Î·ı¤Ó· ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È
ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜.

∆· ·ıÏ‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÙËÓ ÈÔ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÔÚÁ¿-

ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Î›ÓËÛË˜. °È· Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·È‰› ÛÂ ı¤ÛË Ó· Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Ë Ì¿ıËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È ÙˆÓ

‚·ÛÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. √È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜

‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Buschner (1994), ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ·ÏÊ¿‚ËÙÔ. √

›‰ÈÔ˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ·Ú·ÏÏËÏ›˙ÂÈ ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ·ÏÊ¿‚ËÙÔ ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi ·ÏÊ¿‚ËÙÔ ÙË˜

ÁÏÒÛÛ·˜. ŒÙÛÈ, ÔÏ‡ Â‡ÛÙÔ¯· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, «fiˆ˜ ‰ÂÓ ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ¤Ó· ·È‰›
ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ ¤Ó· Ì˘ıÈÛÙfiÚËÌ· ÙÔ˘ §. ∆ÔÏÛÙfiÈ,
¤ÙÛÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙ¿ÌÂ ·fi ¤Ó· ·È‰› ÙË˜ ›‰È·˜ Ù¿ÍË˜ Ó· Ì¿ıÂÈ Î·Ï·ıÔ-
ÛÊ·›ÚÈÛË».
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∏ ÛÂÈÚ¿ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ·Ú¯‹ ÙË˜ ÎÏÈÌ¿-

ÎˆÛË˜. ªÂ ‚¿ÛË, ÏÔÈfiÓ, ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ ·fi Ù· ·Ï¿ ÚÔ˜

Ù· Û‡ÓıÂÙ·, ·fi Ù· Â‡ÎÔÏ· ÛÙ· ‰‡ÛÎÔÏ· Î·È ·fi Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ÛÙ· ¿ÁÓˆÛÙ·.

∆· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘, ÙÔ˘

°˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ

·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ:

1. ∞ıÏÔ·È‰È¤˜

2. ™Ù›‚Ô˜

3. °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹

√È ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÙË˜

‰È‰·ÎÙ¤·˜ ‡ÏË˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜, Î·Ù·Ù¿Û-

ÛÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

1. ™Ù›‚Ô˜:

• ¢ÚfiÌÔÈ

• ÕÏÌ·Ù·

• ƒ›„ÂÈ˜

2. ∞ıÏÔ·È‰È¤˜:

• ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË

• ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË

• ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ

• ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË

3. °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹:

• µ·ÛÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹

• ƒ˘ıÌÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹

• ∂ÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹

ª¤¯ÚÈ Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Â›Ó·È

Ù¤¯ÓË Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘.

™‹ÌÂÚ·, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È Ù¤¯ÓË, Ô˘

ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, fiÌˆ˜, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË (Cheffers, 1972). ∆È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜

‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÏÔ‡ÛÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Á‡Úˆ ·fi ÙË ‰È‰·-

ÛÎ·Ï›·.
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∆fiÛÔ Ë ÔÏ‡¯ÚÔÓË ÂÌÂÈÚ›· fiÛÔ Î·È Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜,

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ,

Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙÔ Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÔ‡Ó Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ·Ú¯¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô

‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ∞fi ÙÈ˜

·Ú¯¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È: Ë ·Ú¯‹ ÙË˜

ıÂÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È Ë ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘.

∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ Î·È Ë Á˘ÌÓ¿ÛÙÚÈ·

Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‚¿ÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜. ∆Ô

ı¤Ì· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ ‰ÔÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰È‰·-

ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹

Î·È ÙË˜ Á˘ÌÓ¿ÛÙÚÈ·˜ ı· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·Ï˘Û›‰· ıÂÌ¿ÙˆÓ.

∆Ô ı¤Ì· Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ 45ÏÂÙÔ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ì¿ıËÌ·.

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ı¤Ì· Â›Ó·È ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·˘ÙÔÙÂÏ¤˜

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÚÔ˜ Ì¿ıËÛË ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ‹ ÂÌ¤‰ˆÛË. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ıÂÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË ‰È‰·ÎÙ¤·

‡ÏË ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

 √È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

 √È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘

··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ Î¿ıÂ ¿ıÏËÌ·.

∆· ı¤Ì·Ù·, Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi Î·È

ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜

˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜:

• ™Â ı¤Ì·Ù· Ô˘ Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔË-
ÁËıÂ› Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ¿ÏÏˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó

Ù· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. ∂›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ

ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔËÁËıÂ› ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ

‚·ÛÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·ÙÒ-

ÙÂÚË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜,

• ™Â ı¤Ì·Ù· Ô˘ Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ¿ÏÏˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ. ™' ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· ı¤Ì·Ù·

Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
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ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ ·ıÏÔ·È‰È¤˜

¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ.

•  ™Â ı¤Ì·Ù· Ô˘ Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÛÂ ¤Ó· ‚·ıÌfi, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ

Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘

ÛÙ›‚Ô˘, fiÔ˘ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙË Ì¿ıËÛË ÌÈ·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ·Ó·Ù‡Û-

ÛÔÓÙ·È Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.

∞fi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ¶·È‰·-

ÁˆÁÈÎ‹˜, ÙË˜ ¢È‰·ÎÙÈÎ‹˜, ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ,

ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÊÔÌÔ›ˆÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÌÔÚÊÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜, ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·,

‰¤¯ÂÙ·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ «Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ» Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜. ™˘ÁÁÂÓ‹

ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÂÈÎ˘Ú›·Ú¯· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

Û‡ÛÙËÌ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ˙ˆÓÒÓ ‹ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∞˘Ùfi

ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ ·ÊÔÌÔÈÒÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ

·ıÏËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË fiÙ·Ó Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È, ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜, ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. ªÂ

¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹, fiÙ·Ó Ô

Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ ‹ Ë Á˘ÌÓ¿ÛÙÚÈ· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·fi Ì¿ıËÌ· ÛÂ Ì¿ıËÌ· ‹

‰È‰¿ÛÎÂÈ ÛÂ ¤Ó· Ì¿ıËÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ, ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙfiÛÔ ÛÙË

‰È‰·ÛÎ·Ï›·, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ú¤ÂÈ

ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ı¤Ì·Ù· ·fi

ÙÔ ›‰ÈÔ ¿ıÏËÌ·. ™˘Ó·Ê‹ Â›Ó·È Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓfi ÙÔ˘˜ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ

¤Ó· ÎÔÈÓfi ÁÂÓÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ ·ÔÙÂÏÂ› ‰ÔÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÌÈ·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜

ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ù· ‰È¿-

ÊÔÚ· ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·. ∫¿ıÂ ¿ıÏËÌ· Î·È Î¿ıÂ ·ÁÒÓÈÛÌ·, fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ

Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È

ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ fiÏË ÙÔ˘˜ Ë ‰ÔÌ‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹

ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ÏÔÎ‹, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ¿ÓÙ· ÛÂ ¤Ó·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÎÈÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÛÂ Î¿ıÂ ¿ıÏËÌ· ‹ ·ÁÒÓÈÛÌ· Î·È ÛÂ Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó· ÂÓÙÂÏÒ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ˙ˆÓÒÓ

Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁÔ‡Ì·ÛÙÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
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ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔÈ ıÂÌ·ÙÈÎÔ›
Î‡ÎÏÔÈ. ∫¿ıÂ ıÂÌ·ÙÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÂÓfi˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˘

‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ‹ ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ø˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ ÙÚ¤¯ÔÓÙÂ˜

ÛÙfi¯ÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜ Â›Â‰· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙˆÓ

Ì·ıËÙÒÓ:

 µ·ÛÈÎ‹ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÛÙÈ˜ ·ıÏÔ·È‰È¤˜.

 µ·ÛÈÎ‹ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÛÙÈ˜ ·ıÏÔ·È‰È¤˜.

 ¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÛÙÈ˜ ·ıÏÔ·È‰È¤˜.

 ¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÔÌ·‰ÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÛÙÈ˜ ·ıÏÔ·È‰È¤˜.

 µ·ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÛÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.

 ¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÛÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.

 µ·ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÛÙÔ ÛÙ›‚Ô.

 ¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÛÙÔ ÛÙ›‚Ô.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, Ô Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. ªfiÓÔ

Ì¤Û· ·fi ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÔ fiÛÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÛÂ ÈÔ ‚·ıÌfi ·ÊÔÌÔ›ˆÛ·Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘

·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›· Ó· ‰ÈÔÚıˆıÂ› Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÂ Âfi-

ÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È Ë Â·Ï‹ıÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ¿ÙˆÓ ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ı· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÓfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚfiÔ: √ Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ı·

‚¿˙ÂÈ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó, ·fi ÌÈ· ÊÔÚ¿, fiÏ· Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘

‰È‰¿¯ÙËÎ·Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ı· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË (+) ‹ (-). ∏ ¤Ó‰ÂÈÍË (+) ı· ÛËÌ·›ÓÂÈ

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË, ÂÓÒ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË (-) ı· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË.
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8.4.1. ™ÂÓ¿ÚÈÔ «∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ - ¢ÚfiÌÔ˜ 100 Ì¤ÙÚˆÓ»

ªÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È

Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ô˘ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ

·˘Ùfi ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‚ÈÔ-ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜

ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù¤˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·Ïfi

Â›Ó·È ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÂÓ·Ú›Ô˘ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ

Ù¿ÍË ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ·fi ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹.

∏ ÚÒÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ

‰ÚfiÌÔ ÙˆÓ 100 Ì¤ÙÚˆÓ. ¢È‰·ÎÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó·

Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ë ÙÂÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÛÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙˆÓ 100 Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È

Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ, fiˆ˜: ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÙÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘ ÂÎÎ›ÓËÛË˜, ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÂÚÌ·-

ÙÈÛÌÔ‡. √ Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‚¿˙ÂÈ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ Ù· ·ÓÙ›-
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ÛÙÔÈ¯· Ï‹ÎÙÚ· ÙË˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔıfiÓË˜ Î·È Ó· ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÛÙÔ

‰ÚfiÌÔ ÙˆÓ 100 Ì¤ÙÚˆÓ.

MÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Â·Ó¿-

ÏË„Ë ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ

‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜

Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛˆÛÙfi

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÈÌ¤-

ÚÔ˘˜ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙÔ˘

·ıÏËÙ‹.

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÈ·˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È Ó·

ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ

Ï‹ÎÙÚÔ Ô˘ ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È

ÂÓÂÚÁfi ÌfiÓÔ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÙË˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ.

∆· ˘fiÏÔÈ· Ï‹ÎÙÚ· Â›Ó·È ·ÓÂÓÂÚÁ¿.

∏ ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙÔ

‰Â›ÎÙË ÌÂ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ ‹ ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙ· ‚ÂÏ¿ÎÈ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰ÂÍÈ¿ ·fi ÙÔ ‰Â›ÎÙË.

ªfiÏÈ˜ ÔÚÈÛÙÂ› Ë Ó¤· ˘ÔıÂÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹

ÙË˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜, ·Ù¿ÙÂ ÙÔ

Ï‹ÎÙÚÔ «ÂÓÙ¿ÍÂÈ» Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÙ·È Ë Ó¤· Â›‰ÔÛË ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ì·˙›

ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·-

Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜. ŸÙ·Ó

·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÙÂ

ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÊÔÚ¤˜, ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

ÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜. ¶·ÙÒÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÙÔ

ÎÔ˘Ì›  ·fi ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔıfiÓË, ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ô

Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ¿ÏÏË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹.
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∏ ÙÚ›ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô  Î·È

·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÎÔ˘Ì›  ‰›Ï· ÛÙË Ï¤ÍË «AÛÎ‹ÛÂÈ˜». √È Ì·ıËÙ¤˜, Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜. ∆È˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ-

Ï¤ÁÔ˘Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ‰Ô˘Ó Î·È ÛÂ ‚›ÓÙÂÔ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ

‚›ÓÙÂÔ ÌÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ „ËÊÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ‚›ÓÙÂÔ ÁÈ· Ó· ·ÁÒÓÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›·.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÙ˘Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·Ú¤ – Î·Ú¤ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ «ÌÓËÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜» ÙË˜

Î›ÓËÛË˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È, Â¿Ó ÙÔ

‚›ÓÙÂÔ ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ‚ÈÓÙÂÔÚÔ‚ÔÏ¤·.
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√ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ›, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Ó·

·Û¯ÔÏËıÂ› Î·È ÌÂ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ 100 Ì¤ÙÚˆÓ.

¶·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô  ÌÔÚÂ› Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ·ÓÔ›ÁÂÈ ÔıfiÓÂ˜ Ô˘

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∞fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó

ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜, ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÙËÓ

ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ù·Ï·ÓÙÔ‡¯ˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È Ù·

ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ

·ÁÒÓÈÛÌ·.
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8.4.2. ™ÂÓ¿ÚÈÔ «∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ - ÕÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜»

ªÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È

Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ô˘ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ

·˘Ùfi ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‚ÈÔ-ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜

ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù¤˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ Î·Ïfi

Â›Ó·È ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÂÓ·Ú›Ô˘ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ

Ù¿ÍË ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ·fi ÙË ªË¯·ÓÈÎ‹.

∏ ÚÒÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ

·ÁÒÓÈÛÌ· ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜. ¢È‰·ÎÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ë ÙÂÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· Â›Ó·È

Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ, fiˆ˜: ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ÙË˜

ÁˆÓ›·˜ ·ÔÁÂ›ˆÛË˜, ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÒıËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜. √ Ì·ıËÙ‹˜

¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‚¿˙ÂÈ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ï‹ÎÙÚ· ÙË˜

·Ú·Î¿Ùˆ ÔıfiÓË˜ Î·È Ó· ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË.
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MÂ ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë  ÙË˜ ·Ú·-

¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·ı·›-

ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛˆÛÙfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ

ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹.

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÔÈ

Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-

ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÈ·˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÙË

‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

·˘Ù‹ ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ

Ô˘ ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁfi ÌfiÓÔ

ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÙË˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ. ∆· ˘fiÏÔÈ·

Ï‹ÎÙÚ· Â›Ó·È ·ÓÂÓÂÚÁ¿.

∏ ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·-

‚ÏËÙ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÌÂ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ ‹

·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙ· ‚ÂÏ¿ÎÈ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰ÂÍÈ¿ ·fi ÙÔ

‰Â›ÎÙË.

ªfiÏÈ˜ ÔÚÈÛÙÂ› Ë Ó¤· ˘ÔıÂÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜

ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜, ·Ù¿ÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ «EÓÙ¿ÍÂÈ» Î·È ·Ì¤Ûˆ˜

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë Ó¤· Â›‰ÔÛË ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ

·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜. ŸÙ·Ó ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Ô˘

ÂÈÏ¤Í·ÙÂ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÊÔÚ¤˜, ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î·

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜. ¶·ÙÒÓÙ·˜

·˘Ùfi ÙÔ ÎÔ˘Ì›  ·fi ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔıfiÓË, ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË

‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ¿ÏÏË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹.
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∏ ÙÚ›ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô  Î·È

·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÎÔ˘Ì› ‰›Ï· ÛÙË Ï¤ÍË «AÛÎ‹ÛÂÈ˜». √È Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜. ∆È˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ-

Ï¤ÁÔ˘Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ‰Ô˘Ó Î·È ÛÂ ‚›ÓÙÂÔ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ

‚›ÓÙÂÔ ÌÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ „ËÊÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ‚›ÓÙÂÔ ÁÈ· Ó· ·ÁÒÓÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›·.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÙ˘Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·Ú¤ – Î·Ú¤ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ «ÌÓËÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜» ÙË˜

Î›ÓËÛË˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Â¿Ó ÙÔ

‚›ÓÙÂÔ ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ‚ÈÓÙÂÔÚÔ‚ÔÏ¤·.
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√ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÈ-

Ï¤ÔÓ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜.

¶·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô  ÌÔÚÂ› Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ·ÓÔ›ÁÂÈ ÔıfiÓÂ˜ Ô˘

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∞fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó

ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜, ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÙËÓ

ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ù·Ï·ÓÙÔ‡¯ˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È Ù·

ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ

·ÁÒÓÈÛÌ·.
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8.4.3. ™ÂÓ¿ÚÈÔ «∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ - ™Ê·ÈÚÔ‚ÔÏ›·»

ªÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜

Î·È Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ô˘ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ

·˘Ùfi ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‚ÈÔ-ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘

·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù¤˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ Î·Ïfi

Â›Ó·È ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÂÓ·Ú›Ô˘ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ

Ù¿ÍË ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ·fi ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹.

∏ ÚÒÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ

·ÁÒÓÈÛÌ· ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜. ¢È‰·ÎÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È

Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ë ÙÂÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· Â›Ó·È Û˘Ó¿Ú-

ÙËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ, fiˆ˜: ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ÙË˜ ÁˆÓ›·˜

Î·È ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜. √ Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‚¿˙ÂÈ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,

ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ï‹ÎÙÚ· ÙË˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔıfiÓË˜ Î·È Ó· ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ

ÙÂÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË.
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MÂ ÙË  Û˘ÓÂ¯‹ Â·-

Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ

‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜

Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛˆÛÙfi

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÈÌ¤-

ÚÔ˘˜ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙÔ˘

·ıÏËÙ‹.

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ

˘ÔıÂÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÈ·˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË. ∏

‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ Ô˘ ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ. ¶Ú¤ÂÈ Ó·

ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁfi ÌfiÓÔ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÙË˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ. ∆· ˘fiÏÔÈ· Ï‹ÎÙÚ· Â›Ó·È ·ÓÂÓÂÚÁ¿.

∏ ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙÔ

‰Â›ÎÙË ÌÂ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ ‹ ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙ· ‚ÂÏ¿ÎÈ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰ÂÍÈ¿ ·fi ÙÔ ‰Â›ÎÙË.

ªfiÏÈ˜ ÔÚÈÛÙÂ› Ë Ó¤· ˘ÔıÂÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÈÏÂ-

ÁÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ·Ù¿ÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ «ÂÓÙ¿ÍÂÈ» Î·È

·Ì¤Ûˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë Ó¤· Â›‰ÔÛË ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ì·˙›

ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘

·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜. ŸÙ·Ó ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹

Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÙÂ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· ÊÔÚ¤˜,

·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÁÚ¿ÊËÌ·

Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜. ¶·ÙÒÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÔ˘Ì› 

·fi ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔıfiÓË, ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ô Ì·ıËÙ‹˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ¿ÏÏË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹.
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∏ ÙÚ›ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô  Î·È

·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÎÔ˘Ì› ‰›Ï· ÛÙË Ï¤ÍË «AÛÎ‹ÛÂÈ˜». √È Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜. ∆È˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ-

Ï¤ÁÔ˘Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ‰Ô˘Ó Î·È ÛÂ ‚›ÓÙÂÔ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ

‚›ÓÙÂÔ ÌÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ „ËÊÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ‚›ÓÙÂÔ ÁÈ· Ó· ·ÁÒÓÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›·.

∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÙ˘Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·Ú¤ – Î·Ú¤ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ «ÌÓËÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜» ÙË˜

Î›ÓËÛË˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È, Â¿Ó ÙÔ

‚›ÓÙÂÔ ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ‚ÈÓÙÂÔÚÔ‚ÔÏ¤·.
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√ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÈ-

Ï¤ÔÓ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜.

¶·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô  ÌÔÚÂ› Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ·ÓÔ›ÁÂÈ ÔıfiÓÂ˜ Ô˘

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∞fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó

ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜, ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÙËÓ

ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ù·Ï·ÓÙÔ‡¯ˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È Ù·

ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ

·ÁÒÓÈÛÌ·.
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8.4.4. ™ÂÓ¿ÚÈÔ «∞ıÏÔ·È‰È¤˜ - ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË»

ªÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜

ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜

·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿‰ÔÛË

ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

∏ ÚÒÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô  Î·È ·Ì¤-

Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÙÚfiÁÁ˘ÏÔ ÎÔ˘Ì› ‰›Ï· ÛÙË Ï¤ÍË «·ÛÎ‹ÛÂÈ˜». ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎÌ¿ıËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·È Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó·

ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ›

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔ-

ÊÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ ÌÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·

·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ „ËÊÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ‚›ÓÙÂÔ ÁÈ· Ó· ·ÁÒÓÂÈ ÙËÓ

Î›ÓËÛË ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÙ˘Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·Ú¤
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– Î·Ú¤ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ «ÌÓËÌÔ-

ÓÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜» ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È, Â¿Ó ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Ì¤Û· ·fi ¤Ó·

‚ÈÓÙÂÔÚÔ‚ÔÏ¤·. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ıÔ-

‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ì¿ıËÛË Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÌÂÏÂÙÔ‡Ó Ù· ‚›ÓÙÂÔ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi

ÛÙÔÈ¯Â›Ô.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ªÈ· ÔÌ¿‰· 4-6 Ì·ıËÙÒÓ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ¿Û·. ∞ÓÔ›ÁÂÈ ÙÔ

ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔıfiÓË Î·È ÌÂÏÂÙ¿ fiÏ· Ù· ‚›ÓÙÂÔ Ô˘ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜. ™ËÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÚÁ¿-

ÓˆÛË˜ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË˜, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ Î·È ÛÂÈÚÒÓ Î·È ÚÔ¯ˆÚ¿ ÛÙËÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙËÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜. ∫·Ù¿

ÙË ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔÓ Î·ıË-

ÁËÙ‹.
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√ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

ÛÂÓ·Ú›Ô˘ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô . ∞fi ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÈ

Ì·ıËÙ¤˜ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜ Î·Ï·ıÔ-

ÛÊ·›ÚÈÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ı· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔ-

ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ

ÁÓÒÛÂˆÓ, Ô˘ ·¤ÎÙËÛÂ Ô Ì·ıËÙ‹˜. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË

Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÓfi˜ ÎÔ˘˝˙. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÙÚÔÊÔ-

‰fiÙËÛË Î·È ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ. ∏ ‰È·‰È-

Î·Û›· ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ¯Ú‹ÛÈÌË, ‰ÈfiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ

·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ·È‰·-

ÁˆÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡.

∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔ˘˝˙ ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÙÔ

Î¿Ùˆ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÔıfiÓË˜.
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8.4.5. ™ÂÓ¿ÚÈÔ «∞ıÏÔ·È‰È¤˜ - ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË»

ªÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜

¿Û·˜ Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ÂÙÔ-

ÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

∏ ÚÒÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô  Î·È ·Ì¤-

Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÙÚfiÁÁ˘ÏÔ ÎÔ˘Ì› ‰›Ï· ÛÙË Ï¤ÍË «AÛÎ‹ÛÂÈ˜». ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ¿Û·˜ ÛÙË ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıË-

ÙÒÓ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ ÌÂ ÚÔÊÔ-

ÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ „ËÊÈÔ-

ÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ‚›ÓÙÂÔ ÁÈ· Ó· ·ÁÒÓÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÔÚÂ›

Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÙ˘Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·Ú¤ – Î·Ú¤ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
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Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ «ÌÓËÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜» ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ∏

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Â¿Ó ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ

ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ‚ÈÓÙÂÔÚÔ‚ÔÏ¤·. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, ÌÂ ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ-

Ï¤ÁÔ˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ì¿ıËÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÌÂÏÂÙÔ‡Ó Ù· ‚›ÓÙÂÔ Ô˘

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ªÈ· ÔÌ¿‰· 4-6 Ì·ıËÙÒÓ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ¿Óˆ ¿Û·. ∞ÓÔ›ÁÂÈ

ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔıfiÓË Î·È ÌÂÏÂÙ¿ fiÏ· Ù· ‚›ÓÙÂÔ Ô˘

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜. ™ËÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ

ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË˜, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ Î·È ÛÂÈÚÒÓ Î·È ÚÔ¯ˆÚ¿ ÛÙËÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙËÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜. ∫·Ù¿

ÙË ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔÓ

Î·ıËÁËÙ‹.

√ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

ÛÂÓ·Ú›Ô˘ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô . ∞fi ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÈ

Ì·ıËÙ¤˜ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜ ÂÙÔ-
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ÛÊ·›ÚÈÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ı· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔ-

ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÁÓÒ-

ÛÂˆÓ, Ô˘ ·¤ÎÙËÛÂ Ô Ì·ıËÙ‹˜. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÏ‹-

ÚˆÛË ÂÓfi˜ ÎÔ˘˝˙. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ô Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÙÚÔÊÔ-

‰fiÙËÛË Î·È ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ. ∏ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ¯Ú‹ÛÈÌË ‰ÈfiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ

·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ·È‰·Áˆ-

ÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡.

∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔ˘˝˙ ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÙÔ

Î¿Ùˆ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÔıfiÓË˜.
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8.4.6. ™ÂÓ¿ÚÈÔ «∞ıÏÔ·È‰È¤˜ - ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË»

ªÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ· Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜

·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿‰ÔÛË

ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

∏ ÚÒÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô  Î·È

·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÎÔ˘Ì› ‰›Ï· ÛÙË Ï¤ÍË «AÛÎ‹ÛÂÈ˜». ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜

ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜ (ÛÔ˘Ù) ÌÂ ¿ÏÌ· ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó

ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ

‚›ÓÙÂÔ ÌÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ „ËÊÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ‚›ÓÙÂÔ ÁÈ· Ó· ·ÁÒÓÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›·.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÙ˘Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·Ú¤ – Î·Ú¤ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË
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‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ «ÌÓËÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜» ÙË˜

Î›ÓËÛË˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Â¿Ó ÙÔ

‚›ÓÙÂÔ ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ‚ÈÓÙÂÔÚÔ‚ÔÏ¤·. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ì¿ıËÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÌÂÏÂÙÔ‡Ó Ù· ‚›ÓÙÂÔ

Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ªÈ· ÔÌ¿‰· 3-5 Ì·ıËÙÒÓ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ¿Û·. ∞ÓÔ›ÁÂÈ ÙÔ

ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔıfiÓË Î·È ÌÂÏÂÙ¿ fiÏ· Ù· ‚›ÓÙÂÔ Ô˘ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜ ÌÂ ¿ÏÌ· (ÛÔ˘Ù). ™ËÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ

ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË˜, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ Î·È ÛÂÈÚÒÓ Î·È ÚÔ¯ˆÚ¿ ÛÙËÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙËÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜. ∫·Ù¿

ÙË ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔÓ

Î·ıËÁËÙ‹.

√ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

ÛÂÓ·Ú›Ô˘ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô . ∞fi ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÈ

Ì·ıËÙ¤˜ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ-
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ÛÊ·›ÚÈÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ı· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔ-

ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÁÓÒ-

ÛÂˆÓ, Ô˘ ·¤ÎÙËÛÂ Ô Ì·ıËÙ‹˜. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÏ‹-

ÚˆÛË ÂÓfi˜ ÎÔ˘˝˙. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ô Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÙÚÔÊÔ-

‰fiÙËÛË Î·È ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ. ∏ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ¯Ú‹ÛÈÌË, ‰ÈfiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ

·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ·È‰·-

ÁˆÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡.

∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔ˘˝˙ ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÙÔ

Î¿Ùˆ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÔıfiÓË˜.
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8.4.7. ™ÂÓ¿ÚÈÔ «∂ÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹»

ªÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ‰›ÓÂÙ·È Ë

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È

ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ·

ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜. ∫¿ÓÔÓÙ·˜ ÎÏÈÎ ÌÂ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ ¿Óˆ ÛÙÔ fiÓÙÈÔ˘Ì Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

¿Óˆ ÛÙÔ Î¿ıÂ fiÚÁ·ÓÔ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚˆÙÔfiÚÂ˜

ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·Ù·.

∏ ÚÒÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô  Î·È

·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÎÔ˘Ì› ‰›Ï· ÛÙË Ï¤ÍË «·ÛÎ‹ÛÂÈ˜». ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜

ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹

Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó·

ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ›

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ-

‰fiÙËÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ ÌÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·



ŒÚÁÔ «E22» - NAY™IKA    KOTINO™

BÈ‚Ï›Ô K·ıËÁËÙ‹ 80

·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ „ËÊÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ‚›ÓÙÂÔ ÁÈ· Ó· ·ÁÒÓÂÈ ÙËÓ

Î›ÓËÛË ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÙ˘Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·Ú¤

– Î·Ú¤ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜

«ÌÓËÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜» ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Â¿Ó ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Ì¤Û·

·fi ¤Ó· ‚ÈÓÙÂÔÚÔ‚ÔÏ¤·. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ

ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ì¿ıËÛË

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÌÂÏÂÙÔ‡Ó Ù· ‚›ÓÙÂÔ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

ÙÂ¯ÓÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô.

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÂÓ·Ú›Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ

Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ı¤ÛË˜ ÛÙËÓ

ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.

√ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

ÛÂÓ·Ú›Ô˘ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô . ∞fi ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÈ

Ì·ıËÙ¤˜ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›-



ŒÚÁÔ «E22» - NAY™IKA    KOTINO™

BÈ‚Ï›Ô K·ıËÁËÙ‹ 81

ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ È‰¤· Î·È

Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜, ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜, ÙÔ

Û‡ÛÙËÌ· ·ÁÒÓˆÓ, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜

ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Â‰¿ÊÔ˘˜.

ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ,

Ô˘ ·¤ÎÙËÛÂ Ô Ì·ıËÙ‹˜. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÓfi˜

ÎÔ˘˝˙. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ì‹Ó˘Ì·

Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È ·ÔÊ·-

Û›˙ÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È

È‰È·›ÙÂÚË ¯Ú‹ÛÈÌË, ‰ÈfiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ

·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜

·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡.

∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔ˘˝˙ ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÙÔ

Î¿Ùˆ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÔıfiÓË˜.
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9. ™‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·

TÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÂÓÙ¿ÍÈÌÔ ÛÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘. E›ÛË˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘

ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ. H Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË

ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

OÈ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜

‰È‰·ÎÙ¤·˜ ‡ÏË˜ Î·È Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙÔ

ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ

(ÎÈÓËÙÈÎÔ‡, ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡, ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÔ‡).

O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ‰›ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜

‚·ıÌÔ‡˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ / ·fiÊ·ÛË˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹, fiÙ·Ó ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÛÙÔ

ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ

Î·ıËÁËÙ‹ fiÙ·Ó ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ˆ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎfi Ì¤ÛÔ.

O ¯Ú‹ÛÙË˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÈ, .¯.

·fi ÙÔ ¿ıÏËÌ· ÚÔ˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ

ÔÏÏ¿ ÛÂÓ¿ÚÈ· Î·È Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. A˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›

¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜, ÁÈ· ·fiÎÙËÛË Ó¤ˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È

ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜.

H ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ, fiÔ˘ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎË-

ÛË˜, Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘. E›ÛË˜, ÌÔÚÂ›

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ˆ˜ ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi ‰È‰·ÎÙÈÎfi

ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹, fiÙ·Ó ‰È·Ù›ıÂÙ·È ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ Î·È

‚ÈÓÙÂÔÚÔ‚ÔÏ¤·˜.

O Î·ıËÁËÙ‹˜, ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÏÔÁÈ-

ÛÌÈÎÔ‡, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜

Î·È ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Î·ıËÁËÙ‹, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È

ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ

Ì·ıËÙÒÓ, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ (ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 4-6 ·ÙfiÌˆÓ ‹ Î·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·) ÙË

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛ¿-

ıÂÈ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· ¤¯ÂÈ ÚfiÏÔ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Î·È

˘Ô‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ‹ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹.
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MÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó.

O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÔÎÙÒ (8)

‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙ¤·˜ ‡ÏË˜

Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

∆Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÂ ÒÚÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘

ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‹ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·fi Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜

Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ı·

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi.

E›ÛË˜, ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÎÙfi˜ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

Û·Ó ‚ÔËıËÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¿Óˆ ÛÂ

ı¤Ì·Ù· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ˘ÁÂ›·˜ Î.Ï.

E›ÛË˜, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¿ ˆ˜ ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô

¿ÛÎËÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜

ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜

“‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜”.

O Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ô˘ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›,

Û·Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ

·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Î·È ı· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ù·

ÛËÌÂ›· Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ (ÈÛÙÔÚ›· ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜

ÎÏ). MÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·fi ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ Â‰›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· ‚Á¿ÏÔ˘Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰È‰·¯ı¤ÓÙˆÓ Î·È Èı·Ó‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË.

¶¤Ú· ·fi ÙÔ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙÔ ÏÔÁÈ-

ÛÌÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ·ÎfiÌË ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜:

•  ø˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÂÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ‰È‰·-

ÛÎ·Ï›·˜, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜, ÂÍËÁÒÓÙ·˜ ÛËÌÂ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÓfi˜

·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÛËÌÂ›· Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜

Î·ı·Ú¿ Û·Ó ÂÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (¯Ú‹ÛË ÂÈÎfiÓˆÓ ‹ ‚›ÓÙÂÔ), ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ

Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰È‰·¯ı¤ÓÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
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•  ø˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. O Î·ıË-

ÁËÙ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙ¤·˜ ‡ÏË˜

ÁÈ· Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ·fi ÔÌ¿‰· Ì·ıËÙÒÓ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ

ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ Ù¿ÍË. O Î·ıËÁËÙ‹˜ ı·

Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Î·È

·˘ÙÔ› ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÔ˘Ó fiÏ· Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

·fi ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi.

• ø˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â·Ó¿ÏË„Ë˜ Î·È ÂÌ¤‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰È‰·¯ı¤ÓÙˆÓ. H Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹

Î·È ˆ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â·Ó¿ÏË„Ë˜ Î·È ÂÌ¤‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰È‰·¯ı¤ÓÙˆÓ ·fi

ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. O Î·ıËÁËÙ‹˜ ˙ËÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

Ù· fiÛ· ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ Ù·

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ

Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·fi fiÔÈÔ ı¤Ì· ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·È

fi¯È ··Ú·›ÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ‹ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜.

MÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ıÏËÌ· Î·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÙÔ˘

ÛÙÔÈ¯Â›·, Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó ‚Á¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‹ Ó· ÏËÚÔ-

ÊÔÚËıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÚÂÎfiÚ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ó·

¿ÚÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ‹ Ó·

ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· Ó· ‚Á¿ÏÔ˘Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË

ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›·. MÔÚÔ‡Ó

·ÎfiÌË Ó· ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· (‚¿ÚÔ˜, ·Ó¿ÛÙËÌ· ÎÏ) Î·È Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÔ˘Ó

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó, Â›ÛË˜, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜:

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 1Ô: ™˘˙ËÙÒÓÙ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È Ù· ‚›ÓÙÂÔ:

T· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·ıÒ˜ Î·È fiÏË Ë

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÓˆÚÈÌ›·˜ ÌÂ Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, Ù· ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‰È·-

ÙÚÔÊ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ·ÊÔÚÌ¤˜ ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·ÏÏ¿ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ·

ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜.
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¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 2Ô: ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÂÚÁ·Û›·˜ ¿Óˆ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·.

MÈ· ÔÌ¿‰· Ì·ıËÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ˆ˜ ÂÚÁ·Û›· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÌÈ·˜

ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÁÈ· ¤Ó· ¿ıÏËÌ· ‹ ı¤Ì· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÎÏ. ∆Ô ÏÔÁÈÛÌÈÎfi

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ¿ÚÈÛÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹

ÚÔÛ¿ıÂÈ·.
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10. ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜

H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÏÔÁÈÛÌÔ‡ ı· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ·È‰·Áˆ-

ÁÈÎÔ‡ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÔ 10% ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, fiÔ˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi, Ù·

ÌÈÛ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ Î¿ıÂ Ù¿ÍË˜ ı· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜

Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ı· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡. H ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ı·

Á›ÓÂÙ·È 3 ÒÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÂ fiÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù·, ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ÔÈ

Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô.

™ÙËÓ ·Ú¯‹, ÛÂ ‰‡Ô ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜,

ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÔÌ¿‰ˆÓ, ı· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ ı·

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ÛÙ¿ÛË, ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ı· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

Î·È ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.

OÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ı· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ı· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó Î·È ı·

Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ ¤ÁÎ˘ÚÔ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÙÚfiÔ Ë Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡. E›ÛË˜, ı· ÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È

ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÚÒÙ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ·

ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡.
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11. º‡ÏÏ· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
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¶¶ÚÚÒÒÙÙËË   ∂∂ÓÓfifiÙÙËËÙÙ·· : «À Á Â › · »

™ÂÓ¿ÚÈÔ

«ÕÛÎËÛË Î·È ÀÁÂ›·»
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1Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· – ÕÛÎËÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

ª¿ıÂ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÀÁÂ›·˜

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎË-

ÛË˜, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÔ˘. ªÂÏ¤ÙËÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È

ÚÔÛ¿ıËÛÂ, Ó· ‚¿ÏÂÈ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ ÛÙË ı¤ÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È Î·È

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ı¤ÛË ÂÓfi˜ ·Á‡ÌÓ·ÛÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. K·Ïfi Â›Ó·È Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô ¿ÙÔÌ·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜, ı· Â›Û·È ÛÂ

ı¤ÛË Ó· ÎÚ›ÓÂÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Î·È Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ı· ÂÈı˘-

ÌÔ‡ÛÂ˜ Ó· Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔÓ Â˘·Ùfi ÛÔ˘ Î·È Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ÁÈ·Ù›.
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∂ÈÏÔÁ‹ Ô˘ ¤Î·ÓÂ˜ :

ŒÏÂÁÍÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜:

∞ÊÔ‡ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· Û˘ÌÏË-

ÚÒÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÔ˘›˙ Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿ÛÙËÎÂ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ˜ ÙÈ˜

ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ı· ‰ÒÛÂÈ˜, ı·

Â›Û·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÂÈ˜, Â¿Ó ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ·ÚÎÂÙ¿ ‹ Â¿Ó ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-

Û·ı‹ÛÂÈ˜ Ó· Ì¿ıÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·.

™ˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ :                                                 §¿ıÔ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ : 

ŒÏÂÁÍÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜:

ı· Ú¤ÂÈ ÙÒÚ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÌfiÓÔ˜ ÛÔ˘ ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤Î·ÓÂ˜

¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÎÔ˘›˙ ÙˆÓ

ÁÓÒÛÂˆÓ. √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ı· ‰ÒÛÂÈ˜, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ›˜ ÌÂ ÙÔÓ

·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Ì¿ıËÛË˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Í›· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‚ÈÒÛÂÈ˜ ÙËÓ

¿ÛÎËÛË ÛÂ fiÏË ÙË ˙ˆ‹ ÛÔ˘.

™ˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ :                                              §¿ıÔ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ : 
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2Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· - ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∫·Ú‰È·Î‹˜ ™˘¯ÓfiÙËÙ·˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

ª¿ıÂ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÈ˜ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi ÛÔ˘ :

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ó· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚ÚÂÈ ÙÔ

ÛÊ˘ÁÌfi ÙÔ˘ ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ÂÚÈÔ‡ „ËÏ·ÊÒÓÙ·˜ ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡. ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Î·È ÂÛ‡ ÙÔ ›‰ÈÔ.

∞ÊÔ‡ ÂÍ·ÛÎËıÂ›˜ ÁÈ· Ï›ÁÔ Î·È Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Ï¤ÔÓ ÁÈ· Û¤Ó· Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘

ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ÛÔ˘, ÌÔÚÂ›˜ ÙÒÚ· Ó· Ì¿ıÂÈ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔ˘.

ª¿ıÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ:
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°È· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔ-

ÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ ¿ÙËÛÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ ÁÈ· Ó·

ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ. µÏ¤ÂÈ˜ Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ï¤ÔÓ Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÂ

‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ªÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÎÔ˘Ì› ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘

Î·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ (.¯. 8 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·). °È·

ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ı· ·Ù‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÎÔ˘Ì› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ï¿È ÛÙÔ ÚÒÙÔ, ÎÈ

¤ÙÛÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ ı· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË ÁÈ· Ó· Â›Ó·È

¤ÙÔÈÌÔ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Í·Ó¿.

∂Í·ÛÎ‹ÛÔ˘ ÁÈ· Ï›ÁÔ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ Î·È Â›Û·È Ï¤ÔÓ ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó·

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÛÔ˘ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·.

ª¿ıÂ Ó· ÌÂÙÚ¿˜ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÛÔ˘ Û˘¯ÓfiÙËÙ· :

∞ÊÔ‡ Ï¤ÔÓ ¤Ì·ıÂ˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÈ˜ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi ÛÔ˘ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÂÛË

ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ‹ÚıÂ Ë ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÛÔ˘ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜. ªÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ Î·È ÁÈ·

‰È¿ÚÎÂÈ· 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÂÛ‡ ÌÂÙÚ¿˜  ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi ÛÔ˘. ∆ÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ı· ‚ÚÂÈ˜

(.¯. 12 ) ı· ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ 6 (‰ÈfiÙÈ 60 : 10 ‰Â˘Ù = 6) Î·È ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ

Ô˘ ı· ‚ÚÂÈ˜ ı· Â›Ó·È Ô ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÊ˘ÁÌÒÓ ÛÔ˘ ÁÈ· ¤Ó· ÏÂÙfi Î·È ÛÂ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜. ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛÂ Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ˜ fiÛÔ ·ÍÈfiÈÛÙË Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË

Ô˘ Î¿ÓÂÈ˜. ∂·Ó¤Ï·‚Â ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· :

™Ê˘ÁÌÔ› ·Ó¿ 10
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·

™Ê˘ÁÌÔ› ·Ó¿ ÏÂÙfi

 × 6

× 6

× 6

ªÔÚÂ›˜ Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ˜ ÙËÓ ›‰È· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ì¿ıÂÈ˜ ÛˆÛÙ¿ Ó·

‚Ú›ÛÎÂÈ˜ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi ÛÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ‹È· ‹ ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘Ùfi

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÛÔ˘ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ù· ÙÔÔıÂÙÂ›˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·

ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ˜ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›·.
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™Ê˘ÁÌÔ› ·Ó¿ 10
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·

™Ê˘ÁÌÔ› ·Ó¿ ÏÂÙfi

 × 6

× 6

× 6

O Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ› ÛÙËÓ 1Ë ÛÙ‹ÏË ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÊ˘ÁÌÒÓ Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ , .¯. 15 ÁÈ·

ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙˆÓ 15 sec. TÔÓ ·ÚÈıÌfi ·˘Ùfi ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ 6, ÁÈ·Ù› 10 sec × 6

= 60 sec Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ÛÊ˘-

ÁÌÔ‡˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi).

∫¿ÓÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›· :

∞˜ ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ, fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È 78 ÛÊ˘ÁÌÔ› ·Ó¿ ÏÂÙfi.

ªÂÙ¿ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ÁÈ· ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ˜ ¿ÏÈ

ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ‚Ú›ÛÎÂÈ˜ fiÙÈ ÙÒÚ· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ¤ÂÛÂ ÛÙÔ˘˜ 73

ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó· ÏÂÙfi Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·

Â›Ó·È 5 ÛÊ˘ÁÌÔ›, ÂÓÒ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÈ· ÒÚ· 300 ÛÊ˘ÁÌÔ› Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ

7200 ÛÊ˘ÁÌÔ› Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ.

™ÙÔÓ ›Ó·Î·, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, Î¿ÓÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜:

™Ê˘ÁÌÔ› §ÂÙ¿ ™Ê˘ÁÌÔ› flÚÂ˜ ™Ê˘ÁÌÔ› ∏Ì¤ÚÂ˜ ™Ê˘ÁÌÔ› XÚfiÓÈ·

∞fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‰ÂÈ˜ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜

ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÛÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÏfiÁˆ ÙË Î·Ú‰È·Î‹˜ ÛÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜.
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3Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· – ∆· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

T· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ÂÈÎfiÓÂ˜…

MÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÁÚ¿„Â ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Ï·›ÛÈÔ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ.
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ŒÏÂÁÍÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ÎÔ˘›˙ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ

˘ÁÂ›· Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔ ¤Ì·ıÂ˜ ·ÚÎÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

Ô˘ ÛÔ˘ ‰fiıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi. ∂¿Ó ÔÈ ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ˜ Â›Ó·È

Ï›ÁÂ˜ ÚÔÛ¿ıËÛÂ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.
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¢¢ÂÂ‡‡ÙÙÂÂÚÚËË   ∂∂ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  ::   ««¢¢ÈÈ··ÙÙÚÚÔÔÊÊ‹‹»»

™ÂÓ¿ÚÈÔ

«¢È·Ù‹ÚËÛÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÔ˘ ‚¿ÚÔ˜»
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1Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· – µ·ÛÈÎfi˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

ª¿ıÂ ÙÈ Â›Ó·È Ô µ·ÛÈÎfi˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜:

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈ-

Îfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È Ò˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È.

ª¿ıÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ˜ ÙÔ ‰ÈÎfi ÛÔ˘ µ·ÛÈÎfi ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi :

™ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ÛÔ˘ ‰›ÓÂÈ Ë ›‰È· ÔıfiÓË ÙÔÔı¤ÙËÛÂ Ù· ‰ÈÎ¿ ÛÔ˘ ·ÎÚÈ‚‹ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· Ô µ·ÛÈÎfi˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÛÔ˘ ÛÂ

ıÂÚÌ›‰Â˜, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÛÔ˘, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È

ÙÔ ·Ó¿ÛÙËÌ· ÛÔ˘.
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ŒÛÙˆ, fiÙÈ Â›Û·È ·ÁfiÚÈ ËÏÈÎ›·˜ 12 ÂÙÒÓ, ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ 46 kg Î·È ·Ó·ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ 148 cm. ∆fiÙÂ Ô µ·ÛÈÎfi˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÛÔ˘ Â›Ó·È ›ÛÔ˜ ÌÂ 1307.03 ıÂÚÌ›‰Â˜.

MÂÏ¤ÙËÛÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· Â›¯Â˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (‰ËÏ·‰‹

‚¿ÚÔ˜ Î·È ·Ó¿ÛÙËÌ·) Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

∏ÏÈÎ›·
(¯ÚfiÓÈ·)

µ¿ÚÔ˜
(kg)

∞Ó¿ÛÙËÌ·
(cm)

µ·ÛÈÎfi˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜
(ıÂÚÌ›‰Â˜)
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2Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· – π‰·ÓÈÎfi µ¿ÚÔ˜ Î·È ∏ÌÂÚ‹ÛÈ· ¶ÚfiÛÏË„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

µÚÂ˜ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ÛÔ˘ µ¿ÚÔ˜ :

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· Ì¿ıÂÈ˜ ÙËÓ

Î·ÙËÁÔÚ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÂÈ Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÛÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·˜ ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô

·ÓÙ›¯ÂÈÚ·˜ Î·È ÙÔ ÌÂÛ·›Ô ‰¿¯Ù˘ÏÔ ÌfiÏÈ˜ Ô˘ ÛÌ›ÁÔ˘Ó, ¿Ú· Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÛÔ˘ Â›Ó·È Û’

·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·ÓÔÓÈÎfi˜.

™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙÒÚ· ÌÂ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÔıfiÓË Î·È ‰ÒÛÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÛÔ˘, Ô˘

Â›Ó·È Î·ÓÔÓÈÎfi˜. ªÂ ‚¿ÛË Î·È ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·˘Ùfi ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ô˘ ¤ıÂ-

ÛÂ˜, ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ÛÔ˘ ‚¿ÚÔ˜ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙËÓ ÔıfiÓË.
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™‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÛÔ˘ µ¿ÚÔ˜ ÌÂ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi µ¿ÚÔ˜ :

∆ÒÚ· Ï¤ÔÓ ‚Ú›ÛÎÂÛ·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ˜ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi, ÌÂ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ÛÔ˘

‚¿ÚÔ˜. ∂¿Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜

·Ó¿ÏÔÁ· ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Ô˘ ı· ·›ÚÓÂÈ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¯¿ÛÂÈ˜ Ù· ÂÈÏ¤ÔÓ ÎÈÏ¿

ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÛÂ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÂÛ‡ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÔÚ›ÛÂÈ˜. ∂¿Ó ·ÓÙ›ıÂÙ· ¤¯ÂÈ˜ ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ·fi ÙÔ È‰·ÓÈÎfi, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔÓ

·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÚfiÛıÂÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Ô˘ ı· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜, ÛÂ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÂÛ‡ ı· ÔÚ›ÛÂÈ˜

ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ È‰·ÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜.

ª¿ıÂ ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ :

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‚¿ÛË, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Ô˘ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜, ·ÊÔ‡ ‹‰Ë ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· fiÚÈÛÂ˜ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi

ÛÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÛÂ ıÂÚÌ›‰Â˜.
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ª¤Û· ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÔıfiÓÂ˜ Û˘Ó‰‡·ÛÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·

ÚˆÈÓÔ‡, ÌÂÛËÌÂÚÈ·ÓÔ‡ Î·È ‰Â›ÓÔ˘ Î·È ¤ÏÂÁÍÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜, Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ï·Ì-

‚¿ÓÂÈ˜ ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‚¿ÛË. ∞ÊÔ‡ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÙ‡¯ÂÈ˜, ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÙÒÚ· ÛÙË Û‡ÓÙ·ÍË

ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÛÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ‚¿ÛË.

§·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ :

§·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ :
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3Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· - ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È £ÂÚÌÈ‰ÈÎfi πÛÔ˙‡ÁÈÔ

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

◊ÚıÂ Ë ÛÙÈÁÌ‹ Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ÛÂ ıÂÚÌÈ‰ÈÎfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÌÂ ÙÈ˜

ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›˜.

∂¤ÏÂÍÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌÈ‰ÈÎfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ :

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‰ÂÈ˜ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ·fi ÎÈÓËÙÈÎ¤˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (·ıÏËÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË) Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù‹ ‹ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›˜,

ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, fiÛÔ Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ

Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ·.
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™˘Ó‰‡·ÛÂ ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌÈ‰ÈÎfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ :

ª¿ıÂ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ˜ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ·fi Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·,

ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÛÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ··›ÙËÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Â¤ÏÂÍÂ˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ˜ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙÔ Î¿Ùˆ

Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‹ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÛÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ËÌÂ-

Ú‹ÛÈ· ‚¿ÛË.

ª¿ıÂ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜:

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙÈÛÂ ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ‹ Î·È ÌËÓÈ·›·

‚¿ÛË Î·È ‰Â˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜

ÛÔ˘ (˘ÁÂ›·, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¤ÚÁÔ Î.¿).

ŒÏÂÁÍÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘ :

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ÎÔ˘›˙ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜

ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘, Â¿Ó ¤Ì·ıÂ˜,

·fi ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÛÔ˘ ‰fiıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi. ∂¿Ó ÔÈ ÛˆÛÙ¤˜ ··-

ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ¤‰ˆÛÂ˜, Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÚÔÛ¿ıËÛÂ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

ÌÂÏ¤ÙË.
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∆∆ÚÚ ›› ÙÙËË   ∂∂ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  ::   ««ºº˘̆ÛÛ ÈÈ ÎÎ‹‹   ∫∫··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË»»

™ÂÓ¿ÚÈÔ

«°ÓÒÚÈÛÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÛÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

Î·È ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÙË ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜»
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1Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· – ∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

ª¿ıÂ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ :

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‰ÂÈ˜ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·

ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÙ·È. ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ˜, ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙË

Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ª¿ıÂ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ :

™ÙËÓ ÔıfiÓË Î·È ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ «ª¤ÙÚËÛÂ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÛÔ˘ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË» ‚Ï¤ÂÈ˜ Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÂÌÊ·Ó›-
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˙ÔÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜,

Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜, ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡, ÙË˜ ÂÎÚË-

ÎÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·-

Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙË ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÈÏ¤ÁÂÈ˜ ÙÔ

ÎÔ˘Ì› “AÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·” Î·È ÚÔÛı¤ÙÂÈ˜ fiÓÔÌ·, ÂÒÓ˘ÌÔ, Ê‡ÏÔ Î·È ËÏÈÎ›·, ÂÓÒ ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÛÔ˘ ˙ËÙ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

¶ÚÈÓ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Ì¿ıÂÈ˜ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›˜ ÌÂ ·ÎÚ›-

‚ÂÈ· ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹

Ù· ‚›ÓÙÂÔ, Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Î·È Ù· ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
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2Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· - ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË º˘ÛÈÎ‹˜ ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

•ÂÎ›Ó· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ :

ÕÚ¯ÈÛÂ ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛÂ ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ· Î·È ÙÈ˜

‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯¤˜ ÙÔ˘ ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˘ Î·È ˘ÔÏ¿ÙÈÔ˘. ∂‰Ò ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘

Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·È Ù· ··-

Ú·›ÙËÙ· fiÚÁ·Ó· Ì¤ÙÚËÛË˜, fiˆ˜ Ë ˙˘Á·ÚÈ¿ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜, Ë ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›·, ÙÔ ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘-

¯fiÌÂÙÚÔ, ÙÔ Â˘ÏÈÁÈÛÙÈfiÌÂÙÚÔ, ÙÔ ·ÏÌ·ÙfiÌÂÙÚÔ, ¤Ó· ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ·ÎÚÈ‚Â›·˜ Î·È ÙÔ

‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ ¯ÂÚÈÔ‡.

™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜:

Œ¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ‰ÒÛÂÈ˜ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÛÔ˘ ÂÈÎfiÓ·, ÚÔÛ¿ıËÛÂ ÁÈ· ÙËÓ

Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛ‹ ÛÔ˘.

ªÂÙ¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ˜, ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÎÂÓfi ÙË˜

ÔıfiÓË˜ Î·È ‰Â˜ ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜, fiˆ˜ Î·È ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi Ô˘ ÛÔ˘

‰›ÓÂÙ·È ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙÔ˘

¯ÂÚÈÔ‡, ÙË˜ ÂÎÚËÎÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Î·È

Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜.

ŒÏÂÁÍÂ ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÛÔ˘ ‰ÂÏÙ›Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ :

∂ÊfiÛÔÓ, ÏËÎÙÚÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÛÔ˘

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÙÔÌÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÛ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ë ÔıfiÓË. ∂‰Ò ·Ú·ÙËÚÂ›˜, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÔ ÚÔÊ›Ï

ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÛÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÔ˘ ÛÂ Ù¿ÍË

ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Â› ÙÔÈ˜ %.
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¡· ÚÔÛ¤ÍÂÈ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Î·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ Î·È Ó·

Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ÙËÓ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜

∞ÁˆÁ‹˜. ∂ÎÙ‡ˆÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÁÚ¿ÊËÌ·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÔ ¤¯ÂÈ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Â·-

Ó·ÏËÙÈÎ‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜.
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3Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· – µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

™ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ Â›‰Â˜ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜

Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÛÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ‰È·Ó‡ÂÈ˜. ¢ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ,

fiÌˆ˜, ˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ. ∆Ô Ì¿ıËÌ· ÙË˜

º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÛÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ˙ËÙ¿˜, ·ÚÎÂ› Ó· ¤¯ÂÈ˜

Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙÈÛÂ ÙËÓ  Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ :

√È ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÛÔ˘ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚÔÊ›Ï

Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ, Â¿Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ˜

ÛˆÛÙ¿ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜,

ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ·‰˘Ó·Ì›Â˜. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ

Ó· ¤¯ÂÈ Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∂·Ó¤Ï·‚Â ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜:

ªÂ ÙËÓ ›‰È· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·, Â·Ó¤Ï·‚Â ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛÂ Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÂÓ¿ ÙË˜ ÔıfiÓË˜. ∞ÊÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Â¤-

ÏÂÍÂ ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›˜ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔıfiÓË.

∫¿ÓÂ ÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÛÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ :

∂‰Ò ı· ¤¯ÂÈ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÔ˘ ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È

ÌÂÙ¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË. Œ¯ÔÓÙ·˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ‡ˆÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜

Ì¤ÙÚËÛË˜, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÈÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ˜ Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜

·Ú¤ÌÂÈÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÈÌÔ˜ ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛÂ˜. ªÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ Ë

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›˜ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘-

ÛÈÎ‹˜ ÛÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
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4Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· – √ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ∑ÒÓË˜ øÊ¤ÏÈÌË˜ ÕÛÎËÛË˜ Î·È µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

·ÓÙÔ¯‹˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ Í·Ó¿, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤Ì·ıÂ˜

Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ˜ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜, ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ. ∂›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚÂ›˜ ÛÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÂÈÎfiÓ· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ô˘

¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ «ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·».

∞˘Ù‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÔ˘ ËÏÈÎ›·, ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ· Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ Î·È Ì›·

ÂÏ¿¯ÈÛÙË. ∂¿Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Û·È 14 ¯ÚÔÓÒÓ, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ÙˆÓ 134 Î·È ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÙˆÓ 175 ÛÊ˘ÁÌÒÓ ·Ó¿ ÏÂÙfi.
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ª¿ıÂ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÛ·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· Î·Ú‰È·Î‹ ÛÔ˘ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ·:

°È· Ó· ¤¯ÂÈ˜ Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË, .¯ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, Ë ¤ÓÙ·ÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘Ô‚¿ÏÏÂÛ·È ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ Â›Â‰· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ Î·È ÙË˜ Ì¤ÁÈ-

ÛÙË˜ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.

∂·Ó¤Ï·‚Â ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÁÈ· Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ›˜ ÌÂ ÙË ˙ÒÓË ÙË˜ ˆÊ¤-

ÏÈÌË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÔ˘.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË:

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ÎÔ˘›˙ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ˜,

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ‰ÒÛÂÈ˜, ·Ó ¤Ì·ıÂ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÈ ·Ó ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ˜ ÙÈ˜

ÁÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË.
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∆∆¤¤ÙÙ··ÚÚÙÙËË   ∂∂ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  ::   ««∞∞ııÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙ··»»

™ÂÓ¿ÚÈÔ

«∫Ï·ÛÈÎfi˜ ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜-¢ÚfiÌÔ˜ 100 m»
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1Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· - ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ∂›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ ¢ÚfiÌÔ ÙˆÓ 100 m

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ Î·È ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Â¿Óˆ ¿ÎÚÔ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙËÓ

·ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ ‚›ÓÙÂÔ. ∂›Ó·È ·fi ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘ ÙˆÓ 100 m

Î·È ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ ÛÂ ¤Ó·Ó Â›ÛËÌÔ ·ÁÒÓ·. ∞Ó ‰ÒÛÂÈ˜ ÔÏ‡

ÚÔÛÔ¯‹, ı· ‰ÂÈ˜, fiÙÈ Ë ÙÂÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ÂÈ-

Ì¤ÚÔ˘˜ ¯ÚfiÓˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË, ÙË˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜, ÙË˜ Î˘Ú›ˆ˜

·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡.

ª¿ıÂ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ˜ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Î·È Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ˜ ÙËÓ

Â›‰ÔÛË :

√È ¯ÚfiÓÔÈ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È : (·) Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË, (‚) Ô ¯ÚfiÓÔ˜

ÂÎÎ›ÓËÛË˜, (Á) Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ Î·È (‰) Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡.

™Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›·, ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ï‹ÎÙÚ· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜

ÔıfiÓË˜, Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜, Ó· ‚Á·›ÓÂÈ Ë ÙÂÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÛÙÔ

‰ÚfiÌÔ ÙˆÓ 100 m.

√ ÛˆÛÙfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜,

·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÛÂÈ˜, ¤Ó·Ó ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓÔ ·ıÏËÙ‹, Ó· Â›Ó·È Ô ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜
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ÛÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ô ÈÔ ·ÚÁfi˜ ÛÙËÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË ‹ ÛÙÔÓ ÙÂÚ-

Ì·ÙÈÛÌfi.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ˆ˜ ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË Ù· 0.15 sec,

¯ÚfiÓÔ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ 4.50 sec, ¯ÚfiÓÔ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ 5.80 sec Î·È ¯ÚfiÓÔ

ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ 1.20 sec, Ë ÙÂÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ı· Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ¿ ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ 11.65

sec.

∫¿ÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ıÏËÙÒÓ-

ÙÚÈÒÓ:

™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÔıfiÓË˜, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‰ÂÈ˜

ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜, Ô˘ ¤Ù˘¯·Ó ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ

·ÁÒÓÈÛÌ·. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙÔÓ

›Ó·Î·, ¤¯ÂÈ˜ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜

ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙˆÓ 100 m.
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2Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· - ¶Úfi‚ÏÂ„Ë ∂›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ ¢ÚfiÌÔ ÙˆÓ 100 m

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙË˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙˆÓ 100 m, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÂÓfi˜ Êı·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ıÏËÙ‹-·ıÏ‹ÙÚÈ·˜. ∞˘Ùfi, fiÌˆ˜,

‰ÂÓ ·‡ÂÈ Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ÙÔÓ ·Ú¯¿ÚÈÔ ·ıÏËÙ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ‚·‰›ÛÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô, ÌÂ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜

Î·È ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÔfiÓËÛË˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÔ ÛÎÔ-

fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰ÚÔÌÈÎÒÓ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ.

∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ ÛÙË ı¤ÛË ÂÓfi˜ ·ıÏËÙ‹ Î·È ÂÈÚ·Ì·Ù›ÛÔ˘ ÌÂ Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó·:

ªÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ ÛÙË ı¤ÛË ÂÓfi˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘ ·ıÏËÙ‹-

‰ÚÔÌ¤· ÙˆÓ 100 m Î·È Ó· ÏËÎÙÚÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ù· ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ

ÂÈÙÚÂÙfi Â‡ÚÔ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜. √È ˘ÔÏÔ-

ÁÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÛÔ˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙˆÓ

100 m, Ô˘ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ˜. ¡· ÂÏ¤ÁÍÂÈ˜ fiÌˆ˜, ·Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô˘ ÏËÎÙÚÔ-

ÏfiÁËÛÂ˜, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ë ÙÂÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË, Ô˘

ı· ‚ÁÂÈ, Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Û’ ·˘Ù‹ Ô˘ ÌÔÚÂ›˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ó·

ÂÙ‡¯ÂÈ˜.

∞ÍÈÔÔ›ËÛÂ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔÓ ›Ó·Î· Î·È ÙÔ ÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ‚Á·›ÓÔ˘Ó

·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÛ‡ ¤Î·ÓÂ˜.

∂·Ó¤Ï·‚Â ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ˜ ÂÍ·ÛÎËıÂ› ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ

‰È¿ÛÙËÌ·, Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

ÃÚfiÓÔ˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜

(sec)

ÃÚfiÓÔ˜
ÂÎÎ›ÓËÛË˜

(sec)

ÃÚfiÓÔ˜
·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜
·fiÛÙ·ÛË˜

(sec)

ÃÚfiÓÔ˜
ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡

(sec)

∂›‰ÔÛË
ÛÙ· 100 m
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3Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· - µÂÏÙ›ˆÛË ∆Â¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙÈ˜ ¢ÚÔÌÈÎ¤˜ ∫ÈÓ‹ÛÂÈ˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È Ì¿ıÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ :

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ ¤¯ÂÈ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ ·fi ÙÔ

‚È‚Ï›Ô ÙÈ˜ «∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜». ª’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹, ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ó¤·˜

ÔıfiÓË˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙÈ˜

‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ ‰ÂÍ› Ì¤ÚÔ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ‚›ÓÙÂÔ ·fi Ì·ıËÙ¤˜-·ıÏËÙ¤˜ ÙË˜

‰ÈÎ‹˜ ÛÔ˘ ËÏÈÎ›·˜, Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ¢Â˜ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙËÓ Î¿ıÂ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·È Ó· Â›Û·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË.

∂¤ÏÂÍÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÍ·ÛÎ‹ÛÔ˘ ÌÂ ·˘Ù¤˜:

™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ÙËÓ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â¤ÏÂÍÂ

ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÚÔÛ¿ıËÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÙÈ˜ ·ÊÔ-

ÌÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜. ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙÈÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜

ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÛÔ˘ ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙÔ ÛˆÛÙfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Ô˘ ¤Î·ÓÂ˜, ÙË

ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·È ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, Ô˘ ¤¯ÂÈ˜, Ó· Á›ÓÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜

‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜.
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™ÂÓ¿ÚÈÔ

« ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜- ÕÏÌ· ÛÂ ª‹ÎÔ˜»
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1Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· - ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ∂›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ ÕÏÌ· ÛÂ ª‹ÎÔ˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ Î·È ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Â¿Óˆ ¿ÎÚÔ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙËÓ

·ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ ‚›ÓÙÂÔ. ∂›Ó·È ·fi ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜

Î·È ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÛÂ Â›ÛËÌÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆ-

Ú›˙ÂÈ˜, fiÙÈ Ë Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÒıËÛË˜,

ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹, ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ·ÔÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˜ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜.

ª¿ıÂ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ˜ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ˘ÔÏfiÁÈÛÂ ÙËÓ

Â›‰ÔÛË :

A˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Â›Ó·È : (·) ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÒıËÛË˜, (‚) Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘

·ıÏËÙ‹, (Á) Ë ÁˆÓ›· ·ÔÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·È (‰) ÙÔ Ì‹ÎÔ˜

ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜. ªÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÔ˘ÌÈ¿, Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ÔıfiÓË˜, ÛÔ˘

‰›ÓÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ó· ‚ÁÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· Ë

Â›‰ÔÛË ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜.

ª’ ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ì·ı·›ÓÂÈ˜ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ˜ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜,

·ÊÔ‡ fiÌˆ˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÛÎÂÊÙÂ›˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜

·Ú·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÒıËÛË˜ 0.25 m, ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·

8.90 m/s, ÙË ÁˆÓ›· ·ÔÁÂ›ˆÛË˜ 19° Î·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜ 1.25 m, Ë Â›‰ÔÛË

ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ı· Â›Ó·È 6.36 m.

™‡ÁÎÚÈÓÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÛÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ, ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÛÔ˘

‰›ÓÔÓÙ·È Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ Î·È ÌÂÏ¤ÙËÛÂ

ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜.
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¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ·ÊÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘

·ıÏËÙ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ÁˆÓ›· ·ÔÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜.
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2Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· - ¶Úfi‚ÏÂ„Ë ∂›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ ÕÏÌ· ÛÂ ª‹ÎÔ˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

∂¿Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÛ·È Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›˜ ÌÂ ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜, ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ, ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ˜, Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ˜ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È

‰‡Ó·ÌË ÛÙ· fi‰È· ÛÔ˘ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÒıËÛË˜.

°È· Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ :

∞fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¤Ì·ıÂ˜ fiÙÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÒıËÛË˜, Ë ·Ú¯ÈÎ‹

Ù·¯‡ÙËÙ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÁˆÓ›· ·ÔÁÂ›ˆÛË˜ Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜

Ù‹ÛË˜ Î·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜, Î¿ÓÔ˘Ó ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ

Ì‹ÎÔ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·Ó ı¤ÏÂÈ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë ÛÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÛÔ˘ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ

Ì‹ÎÔ˜ Î·È ¤ÛÙˆ fiÙÈ ·fi ÌÈ· Â›‰ÔÛË ÙˆÓ 5.50 m, Ô˘ ¤¯ÂÈ˜, ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ÙË ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙ· 6.00 m, Û˘Ó‰‡·ÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜.

¢Â˜ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Ù·¯‡ÙËÙ·, ÁˆÓ›· ·ÔÁÂ›ˆÛË˜ Î·È ı· Î·Ù·-

Ï¿‚ÂÈ˜ Ï¤ÔÓ fiÙÈ Ë Â›‰ÔÛË, Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È (·)

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ·ÔÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÔ˘ Î·Ù¿ 2° (·fi 17 ÛÂ 19)

Î·È (‚) ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 0.25 m/sec (·fi 8.20 ÛÂ 8.45).
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∂¿Ó ÙÒÚ·, Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ˜, Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· 9.00 m/s Î·È ÁˆÓ›· ·Ô-

ÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 20°, ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·Ú·-

Ì¤ÙÚÔ˘˜, ÙfiÙÂ Ë ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË Â›‰ÔÛË ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ı· Â›Ó·È 6.90 m.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· :

∂›‰ÔÛË
(m)

∞Ú¯ÈÎ‹
Ù·¯‡ÙËÙ·

(m/s)

°ˆÓ›·
·ÔÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘

Î.‚.Û (°)

ª‹ÎÔ˜
ÒıËÛË˜

(m)

ª‹ÎÔ˜
¶ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜

(m)

5.25

6.00

6.90

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î¿ÓÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ Î·È

ÚÔÛ¿ıËÛÂ ÁÈ· ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ.
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3Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· - µÂÏÙ›ˆÛË ∆Â¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙÈ˜ ∞ÏÙÈÎ¤˜ ∫ÈÓ‹ÛÂÈ˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È Ì¿ıÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ :

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ ¤¯ÂÈ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ ·fi ÙÔ

‚È‚Ï›Ô, ÙÈ˜ «∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜». ª’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹, ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ó¤·˜

ÔıfiÓË˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

ÛÙÈ˜ ·ÏÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ ‰ÂÍ› Ì¤ÚÔ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ‚›ÓÙÂÔ ·fi Ì·ıËÙ¤˜-·ıÏËÙ¤˜

ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÛÔ˘ ËÏÈÎ›·˜, Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

™‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î¿ÓÂÈ˜, ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ-

·ıÏËÙÒÓ.
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∂¤ÏÂÍÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÍ·ÛÎ‹ÛÔ˘ ¿Óˆ Û’ ·˘Ù¤˜:

™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ÙËÓ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â¤ÏÂÍÂ

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÚÔÛ¿ıËÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÙÈ˜

·ÊÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜. ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙÈÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â·-

Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

ªÔÚÂ›˜ Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ˜, ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ˜ ÚfiÔ‰Ô ÛÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿

ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË.
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™ÂÓ¿ÚÈÔ

«∫Ï·ÛÈÎfi˜ ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜ - ™Ê·ÈÚÔ‚ÔÏ›·»
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1Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· - ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ∂›‰ÔÛË˜ ÛÙË ™Ê·ÈÚÔ‚ÔÏ›·

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ Î·È ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Â¿Óˆ ¿ÎÚÔ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙËÓ

·ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ ‚›ÓÙÂÔ. ∂›Ó·È ·fi ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È

ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÎÙ¤-

ÏÂÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÛÂ ¤Ó·Ó Â›ÛËÌÔ ·ÁÒÓ·.

∏ Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜ Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜

Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜, ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô

·˘Ù‹ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È.  ∆È˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÈ˜ ‚ÚÂÈ˜ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô Î·È

Ó· ÙÈ˜ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹.
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ª¿ıÂ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ˜ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ú›„Ë˜ ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜ Î·È ˘ÔÏfiÁÈÛÂ

ÙËÓ Â›‰ÔÛË :

√È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Â›Ó·È : (·) Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·, (‚) Ë ÁˆÓ›· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜, (Á) ÙÔ

‡„Ô˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜. ªÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÔ˘ÌÈ¿, Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ Ôıfi-

ÓË˜, ÛÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ó· ‚ÁÂÈ ·˘Ùfi-

Ì·Ù· Ë Â›‰ÔÛË ÛÙË ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·. ª’ ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ì·ı·›ÓÂÈ˜ Ó· Û˘Ó-

‰˘¿˙ÂÈ˜ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ·ÊÔ‡, fiÌˆ˜, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÛÎÂÊÙÂ›˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ Ù· 11.00 m/s,

ÁˆÓ›· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ 38.55Ô Î·È ‡„Ô˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ 2.10 m, ÙfiÙÂ Ë Â›‰ÔÛË ÛÙË

ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›· ı· Â›Ó·È 14.25 m.

™‡ÁÎÚÈÓÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÛÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ, ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Û·˜

‰›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ.

¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ·ÊÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ÁˆÓ›·.
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2Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· - ¶Úfi‚ÏÂ„Ë ∂›‰ÔÛË˜ ÛÙË ™Ê·ÈÚÔ‚ÔÏ›·

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

∂¿Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÛ·È Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›˜ ÌÂ ÙË ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ,

ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ˜ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ‰‡Ó·ÌË ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÔ˘,

È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜.

°È· Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÛÙË ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›· :

∞fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¤Ì·ıÂ˜ fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙË ÁˆÓ›·

Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜, Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÛÙË ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Â¿Ó ¤¯ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÓfi˜ Ú›ÙË ‹ ·ÎfiÌË Â¿Ó ÂÈı˘ÌÂ›˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ˜

Î·È ı¤ÏÂÈ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë ÛÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÛÔ˘, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙËÓ ÂÍ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·:

ŒÛÙˆ fiÙÈ ¤¯ÂÈ˜ ÌÈ· Â›‰ÔÛË ÛÙ· 8.50 m Î·È ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ÙË ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙ·

10.00 m. ™˘Ó‰‡·ÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜

ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜.

¢Â˜ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Ù·¯‡ÙËÙ·, ÁˆÓ›· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ Î·È ı·

Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ˜ Ï¤ÔÓ fiÙÈ Ë Â›‰ÔÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙË ÁˆÓ›· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ Î·Ù¿ 3Ô (·fi 37Ô ÛÂ 40 Ô ) Î·È Ë

Ù·¯‡ÙËÙ· Î·Ù¿ 0.65 m/s (·fi 8.50 ÛÂ 9.15), ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÔ ‡„Ô˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜

ÛÙ· 1.60 m.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· :

∂›‰ÔÛË ∞Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·
(m/s)

°ˆÓ›·
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜

(°)

⁄„Ô˜
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜

(m)

8.50

10.00

∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î¿ÓÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ÛˆÛÙ¤˜

ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ Î·È ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ.
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3Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· - µÂÏÙ›ˆÛË ∆Â¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙÈ˜ ƒÈÙÈÎ¤˜ ∫ÈÓ‹ÛÂÈ˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È Ì¿ıÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ :

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ ¤¯ÂÈ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ ·fi ÙÔ

‚È‚Ï›Ô ÙÈ˜ «∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜».

ª’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹, ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÔıfiÓË˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙÈ˜ ÚÈÙÈÎ¤˜

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ ‰ÂÍ› Ì¤ÚÔ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ‚›ÓÙÂÔ ·fi Ì·ıËÙ‹-·ıÏËÙ‹ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÛÔ˘

ËÏÈÎ›·˜, Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.
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∂¤ÏÂÍÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÍ·ÛÎ‹ÛÔ˘ ¿Óˆ Û’ ·˘Ù¤˜:

™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ÙËÓ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â¤ÏÂÍÂ

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÚÔÛ¿ıËÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÙÈ˜

·ÊÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜. ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙÈÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â·Ó·-

Ï‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

ªÔÚÂ›˜ Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ˜, ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ˜ ÚfiÔ‰Ô ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ú›„Ë˜ ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÛÙËÓ

Â›‰ÔÛË. £· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›˜ Û›ÁÔ˘Ú·, ·ÚÎÂ› Ó· ¤¯ÂÈ˜ ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È ı¤ÏËÛË.
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™ÂÓ¿ÚÈÔ

«∞ ı Ï Ô  · È ‰ È ¤ ̃  - ∫ · Ï · ı Ô Û Ê · › Ú È Û Ë »
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1Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· – ∂ÈÏÔÁ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ ¤¯ÂÈ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰ÂÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ¤Ó·

‚ÈÓÙÂÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÔ ·ÈÁÓ›‰È Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. ∂›ÛË˜, ÛÙÔ ¿Óˆ ÌÂÛ·›Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜

ÔıfiÓË˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›˜ Î·È Ó· Ì¿ıÂÈ˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ

Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ¯ÒÚÔ.

ª¿ıÂ Ò˜ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È Ë Ì¿Ï· :

¶·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô, ËÁ·›ÓÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ «∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜». ∂‰Ò ı·

‰ÂÈ˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·ıËÙ¤˜-·ıÏËÙ¤˜ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜,

·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ·ÊÈÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË.
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™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. ∂ÈÏ¤ÁÂÈ˜ ÙËÓ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›˜

ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ. µÏ¤ÂÈ˜, ·ÎfiÌË ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘

‚›ÓÙÂÔ Î·È ÙÈ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ˘fi„Ë ÛÔ˘.

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÛÔ˘

ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ Î·È Ó· ÙÈ˜

ÂÎÙÂÏÂ›˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÌfiÓÔ˜ ÛÔ˘, fiÛÔ Î·È ÌÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Û’

·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ı· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚË, ·ÚÎÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ˜, ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ı¤Ì·Ù·.
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2Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· – ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÓÒÛË˜ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜

∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË, Î·ıÒ˜

Î·È ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜, ÌÔÚÂ›˜ ÙÒÚ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ˜ ÙÈ˜

ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ˘›˙ ÁÓÒÛÂˆÓ :

∆Ô ÎÔ˘›˙, Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘, ÂÙÔÈÌ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi

Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ˜ ÂÛ‡ Ô ›‰ÈÔ˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘. ªÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ‚È¿˙ÂÛ·È,

··ÓÙ¿˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ŸÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È

Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ÙÔ ÙÂÛÙ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·ÊÔ‡

ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ì¿ıÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹, fiÛÔ Î·È

ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

¡· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙËÓ

ÂfiÌÂÓË ÊÔÚ¿, Ó· ¤¯ÂÈ˜ ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ ÛÔ˘.
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™ÂÓ¿ÚÈÔ

«∞ ı Ï Ô  · È ‰ È ¤ ̃  - ¶ Â Ù Ô Û Ê · › Ú È Û Ë »
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1Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· – ∂ÈÏÔÁ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ ¤¯ÂÈ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, Ó· ‰ÂÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ¤Ó·

‚ÈÓÙÂÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÔ ·ÈÁÓ›‰È ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. ∂›ÛË˜, ÛÙÔ ¿Óˆ ÌÂÛ·›Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜

ÔıfiÓË˜, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›˜ Î·È Ó· Ì¿ıÂÈ˜, ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ

Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ¯ÒÚÔ

ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

ª¿ıÂ Ò˜ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È Ë Ì¿Ï· :

¶·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô, ËÁ·›ÓÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ «∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜». ∂‰Ò,

¤¯ÂÈ˜ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ‰ÂÈ˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜-

·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. √È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË
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ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÎÌ¿-

ıËÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. ∂ÈÏ¤ÁÂÈ˜ ÙËÓ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ÍÂ¯ˆ-

ÚÈÛÙ¿ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ. µÏ¤ÂÈ˜, ·ÎfiÌË, ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ô˘ ‰›ÓÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚›ÓÙÂÔ.

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÛÔ˘, ÌÔ-

ÚÂ›˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜

ÂÎÙÂÏÂ›˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Û’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤·

ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÚıÂÈ Û‡ÓÙÔÌ·, ·ÚÎÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÔ¯‹, ÛÙÈ˜ ÏËÚÔ-

ÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜, ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ı¤Ì·Ù·.

√È ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë ÛÂÚ‚›˜, ÌÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·fi

Î¿Ùˆ Î·È Î˘Ì·ÙÈÛÙfi ·fi ¿Óˆ, fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÌÏÔÎ.
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2Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· – ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÓÒÛË˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ∫·ÓÔÓÈÛÌÒÓ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·ıÒ˜ Î·È

ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜, ÌÔÚÂ›˜ ÙÒÚ· Ó· ÂÏ¤Á-

ÍÂÈ˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ˘›˙ ÁÓÒÛÂˆÓ :

∆Ô ÎÔ˘›˙, Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘, ÂÙÔÈÌ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi

Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ˜ ÂÛ‡ Ô ›‰ÈÔ˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘. ªÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ‚È¿˙ÂÛ·È,

··ÓÙ¿˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ô˘ ı· ÛÔ˘ ‰ÔıÂ› ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi

ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, Â¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·-

Ï¿‚ÂÈ˜ ÙÔ ÎÔ˘›˙ ·˘Ùfi ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÌÂÏÂ-

Ù‹ÛÂÈ˜ Î·È Ì¿ıÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹

ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.
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™ÂÓ¿ÚÈÔ

« ∞ ı Ï Ô  · È ‰ È ¤ ̃  - Ã Â È Ú Ô Û Ê · › Ú È Û Ë »
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1Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· - ∂ÈÏÔÁ‹ ∞ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜ (ÛÔ˘Ù) ÌÂ

¿ÏÌ·

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ ¤¯ÂÈ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, Ó· ‰ÂÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ¤Ó·

‚ÈÓÙÂÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÔ ·ÈÁÓ›‰È ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. ∂›ÛË˜, ÛÙÔ ¿Óˆ ÌÂÛ·›Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜

ÔıfiÓË˜, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›˜ Î·È Ó· Ì¿ıÂÈ˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ

Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ¯ÒÚÔ.

ª¿ıÂ Ò˜ Ú›¯ÓÂÈ˜ (ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ˜) ÙË Ì¿Ï· :

¶·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ËÁ·›ÓÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ «∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜».

∂‰Ò, ı· ÚÔÛ¤ÍÂÈ˜ Ò˜ Ì·ıËÙ¤˜ - ·ıÏËÙ¤˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÂıÔ-

‰ÈÎ¿ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË
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ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ì¿Ï·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜ ÌÂ

¿ÏÌ· (ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ·).  ∂ÈÏ¤ÁÂÈ˜ ÙËÓ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›˜ ÌÂ

ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ. µÏ¤ÂÈ˜ ·ÎfiÌË ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘

‚›ÓÙÂÔ.

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÛÔ˘, ÌÔ-

ÚÂ›˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË Ú›„Ë ÙË˜ Ì¿Ï·˜

(ÛÔ˘Ù) Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÂ›˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎ¿. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Û’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ı· Â›Ó·È

Û›ÁÔ˘ÚË, ·ÚÎÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ˜,

ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ı¤Ì·Ù·.
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2Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· – ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÓÒÛË˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ∫·ÓÔÓÈÛÌÒÓ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜

ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

ªÂÙ¿ ÙË ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯ÂÈÚÔ-

ÛÊ·›ÚÈÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙË˜ Ú›„Ë˜ ÌÂ ¿ÏÌ·

(ÛÔ˘Ù), ÌÔÚÂ›˜ ÙÒÚ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·È ÛÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ˘›˙ ÁÓÒÛÂˆÓ :

∆Ô ÎÔ˘›˙, Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘, ÂÙÔÈÌ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi

Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ˜ ÂÛ‡ Ô ›‰ÈÔ˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘. ªÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ‚È¿˙ÂÛ·È,

‰È·‚¿˙ÂÈ˜ Ì›·-Ì›· ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ··ÓÙ¿˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ,

fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›˜ Î·È ¤ÙÛÈ Â·Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ÙÔ ÎÔ˘›˙ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÌÂÏÂ-

Ù‹ÛÂÈ˜ Î·È Ì¿ıÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹

ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

¡· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙËÓ

ÂfiÌÂÓË ÊÔÚ¿ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ ÛÔ˘.
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™ÂÓ¿ÚÈÔ

«∂ÓfiÚÁ·ÓË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹»
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1Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· -  ∂ÈÏÔÁ‹ ∞ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜,

·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘ Î·È ÛÙÔ ¿Óˆ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¿ÎÚÔ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹. ∂›ÛË˜, ÛÙÔ

¿Óˆ ÌÂÛ·›Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‰ÂÈ˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù· fiÚÁ·Ó·, ÛÙ· ÔÔ›·

·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜, fiÛÔ Î·È ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ Î·È Ó· Ì¿ıÂÈ˜ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

ª¿ıÂ ÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË :

¶·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ËÁ·›ÓÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ «∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜». ∂‰Ò ı·

‰ÂÈ˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â‰¿ÊÔ˘˜, Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜-·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ÂÓfiÚ-
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Á·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÚÒÙ· ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜

Î·È ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Ì¿ıÂÈ˜ Ó· ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÂ›˜. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi,

ÂÈÏ¤ÁÂÈ˜ ÙËÓ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ.

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÛÔ˘

ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ Î˘‚›ÛÙËÛË Î·È ·Ó·Î˘-

‚›ÛÙËÛË Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÂ›˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎ¿. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÛÔ˘ ı· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚË, ·ÚÎÂ›

Ó· ‰ÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ˜, ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜

Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ı¤Ì·Ù·.
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2Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· -  ∂ÈÏÔÁ‹ ∞ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÎÔÚ‡ÊÔ˘

ı¤ÛË˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜ Î·È ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜ ‹ÚıÂ Ë ÒÚ·, Ó· Ì¿ıÂÈ˜

Ó· Ê¤ÚÓÂÈ˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ı¤ÛË. ªÈ· ¿ÛÎËÛË ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜

Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ ÛÂ

¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

ª¿ıÂ ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ :

¶ËÁ·›ÓÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Î·È ·fi ÂÎÂ›  ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ «∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜».

µÏ¤ÂÈ˜ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â‰¿ÊÔ˘˜, Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜-·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜

ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÎÔ-

Ú‡ÊÔ˘ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÁÂÈ˜ ÙËÓ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›˜

ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ.

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÛÔ˘,

ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ı¤ÛË ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÂ›˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎ¿. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÛÔ˘ ı· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚË, ·ÚÎÂ›

Ó· ‰ÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ˜, ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜

Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ı¤Ì·Ù·.
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3Ë ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· – ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÓÒÛË˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ∫·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ∂ÓfiÚÁ·ÓË˜

°˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√ :

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ :                                                    ∆∞•∏ :

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜

ÙÚfiÔ˘˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ  ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜,  ÌÔÚÂ›˜ ÙÒÚ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ˜ ÙÈ˜

ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·È ÛÙË

ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ˘›˙ ÁÓÒÛÂˆÓ :

∆Ô ÎÔ˘›˙, Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘, ÂÙÔÈÌ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi

Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ˜ ÂÛ‡ Ô ›‰ÈÔ˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘. ªÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ‚È¿˙ÂÛ·È,

‰È·‚¿˙ÂÈ˜ Ì›·-Ì›· ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ··ÓÙ¿˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ,

fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›˜ Î·È ¤ÙÛÈ Â·Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ÙÔ ÎÔ˘›˙ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÌÂÏÂ-

Ù‹ÛÂÈ˜ Î·È Ì¿ıÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹

ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.



ŒÚÁÔ «∂22» - ¡∞À™π∫∞                                                                                    ∫√∆π¡√™

11. XÚ‹ÛÈÌ· WEB sites

1. http://www.uoa.gr/~dhatzih

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÁÈ· ÙË

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ EÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ AıÏËÙÈÎ‹˜ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ¢È‰·ÎÙÈÎ‹˜

ÙÔ˘ T.E.º.A.A. ÙÔ˘ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ.

2. http://www.fyiowa.webpoint.com

¶ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÈ˜ H.¶.A.

3. http://fcps.k12.va.us/WilliamHaleyES/index.htm

¶ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÈ˜ H.¶.A.

4. http://www.schools.eastnet.ecu.edu/pitt/ayden/PHYSED.HTM

¶ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÈ˜ H.¶.A.

5. http://www.KidsHealth.org/index2.html

¶ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

6. http://www.sln2.fi.edu/biosci/heart.html

¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙË Û¯¤ÛË

ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

7. http://www.humankinetics.com

O ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÂÎ‰ÔÙÈÎfi˜ Ô›ÎÔ˜ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. O

Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ ÙËÓ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙË

Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

8. http://www.olympic.org

H ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ OÏ˘ÌÈ·Î‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ (¢.O.E.).
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9. http://www.foundation.sdsu.edu/projects/spark/index.html

¶ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÈ˜ H.¶.A.

10. http://www.lin.ca/benefits.htm

¶ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÔÁÔÈ ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó·„˘¯‹˜.

11. http://www.rcc.webpoint.com/fitness/index.html

¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

12. http://www.odphp.osophs.dhhs.gov/pubs/hp2000

¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ·

ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.

13. http://www.sport.gov.gr

H ÛÂÏ›‰· ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜ AıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏËÚÔ-

ÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÔÌÔ-

ÛÔÓ‰ÈÒÓ.
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